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Voor Hanny Korstiens, sinds vele joren mijin naaste collega bij Stem
wv de Stad, ons oecrwmeniseh-dioconole werk in Haowrlem
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VOORWOORD

I ong gewone leven - de dagelijkse gang, de Lichte en de zware tred, de
lasten en de lusten - zijn we het meest mens: We kunnen dat maar moellijk
hebbhen i miyjn indruk, want de dag moet toch vol en opwindend zyn. Zo- iy
onze tydgeest: Onze wereld daagt ons wit fot sponning, tot sevsatie, tot et
posseren van bekende grenzen, je moet je advenaline voelen. We worden
opgeyut tot meer, vaak tot prestaties boven ongy kunnen. Onze wereld dvaait
dol, slaat over de kop: WY zelf ook Onze veerkivacit staot op et spel. ‘s
Avondy voor het naar bed gaaw stoon we v hemdsmoummnen voor de spiegel.
We kijken naowr ongzelf en steeds voker vragen nogal wat mensen zich af of ze
At zogenaamde opwindende leven nog wel willew, of ze de pressie van ‘de
wereldl niet achter zich moeten laten. Er iy een diep verlangen naar ‘gewoon
levend, naar eenwoud, naor rust en ingefogenireid, naor vriendsclhap en
warmte. De pleken en de dalen die we krijgen aongereikt zyn kunstmatig en
worden ong opgedrongen. Je leven gaot Ujken op cen achtpaon, je unnerlijke
landschap kirijgt Lets weg von een permanent pretpork.

Maoor, een gewoon leven, s dat niet saal enw burgerlifk? Ja, dot s et e
wordt het aly het daarbiy bUft: Daorom gaot het n dit boek over de
sptritualitect-van het gewone leven: De spiritualiteit brengt diepte aan un ong
bestaon en ze prikt dwars door de kunstmatige buitenkont en opsminks vaun
onze wegznkende wereld heen Spuritnaliteit leert ong achtslaan op de
dingen die er wil toe doen en ze put hierblf wit de rijke brovunen van de
religlenze~ enw humanistische tradifies: Spuritnelitedt U anti-burgerlijk en
antl-moralistisciv en brengt ong bif mensen un noodl, dichthiyy en wereldwijol

I it boek verken Uk de spiritnaliteit vow et gewone leven un darie delen, L
de dwrieslag spankracht; daadkrachst en veerkrachst- Aan het begun vau el
deel letd. Uk deze begrippen un De titels van de hoofdstukken laten zien dat
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het o intrem—-menselijke zoken goot, met un et midoen enkele diaconale
ess0ys woor K onze nzet voor meny en somendening aaw de orde stel. Zo-
opgelegd krijgen en waar we ongzelf zo- vaak un verstrikken. Ik hoop dat lezer
en lezeres zich zuwllen herkennen n wat U seharlifs Ik wens hen veel
veerkiracit toe.

Hoourlem,

voorjoor 2005
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DEEL 1. SPANKRACHT

1.1. Spankrocht, een inleiding

JY en ik, hoeveel spankraciht bezitten we? Het leven trekt en sjort
aon ong: Het gromt en blaost tegen ong aly een hond. die kwaad wil,
met schudim o zUY ek Ik voel me een plon v een onberekenbaor
kansspel, zei laatst Lemand. tegen me, ‘een pluisje fladderend op oe
wind zonder rust ew dunr, deriyjvend zonder koers op- de
wisselvalligheden van et Lot

BY spankiracit moet Wk denken aouw ong videgeren voun vroeger. Die
viiegers maakten we toen zelf: Ik had een poar neven die er heel
goed i waren. Eerst fabriceerden we het houten raamwerk,
ongenveer i de vorm von een kiruis: Dat moest eel precies, want
door foute constructies n het begn kireeg je later een naar links of
rechts afwijkende viieger. Vervolgens kwam de heel precieze klung
om et viiegerpapier om het raocvmuwerk te plakken. lnw de Uinker en
rechterkant von de horizontale Lot boorden we aon et eind een
gaatie waardoor we een towwtje trokken. Tenslotte trokken we met
een rechtopstaond, howten stokje un de noks vaun et kruiy de hele
bouwwwerk strak: De vlieger wasy nn geleel gespanmnen en kon met
Hlentfollenw metery vilegertouw opgelaten wovden. Zow et linkken?
Vooral by viiegerwedstryjoen wos dat een spannend moment. Zow
onze wyponumning de vlieger un de lneht howden? Zow de
spankirocht o de viieger de harde wind kuwnnen weerstaon? Er



wairew jongens e meisfes die voor deze vliegertechuwuek een felllooy
gevoel bezaten. Maor Wk herinner we vooral de viiegery die steeds
naar Unky of rechvty afbogen en niet mool ‘bleven staan’, zo- dat
heette. Myn eigen viiegers, ko moet et bekennen, trokken dikmwijly
20 henig naar alle kanten dot ze meermalen in allerlei gekke

We raken uit koers en buiten adem aly onze spankiraciht niet
goed s georganiseero. Daw breekt het howtje, we raken wit baloans
en dunikelen naowr beneden. Aly lemand onze kant op blaast gaan
we wankelen: Tegenslagen, en wie kiijgh die nwiet, dotn ong op hol
slaoin. We raken in poniek. Persoondijke sponkracht (s n onze o
von hollew en vliegen witerst waardenvol. Er gaot zoveel dvruk uit
van onze moderne samendeving. Het Lkt of je overal aon mee méet
doen. Wie niet voldoet aan de standaarden van de duningende
reclames overal om ong heen wordt aly ‘loser’ gezien: We kapseizen
aly de sponkiraciht die we meekiregen geproken wordt:

Ik ken veel mensen die kapseizen, ze kumnen niet meer
meekomen met deze dwingende samenleving. Ze haken af Het
laafste restje spandkracivt dat er nog was verdwijnt: Om dan opnievw-
een vileger te gaan maken, om dan de verloren gegane spankiaciht
te herwinnen! Dot Lkt je bijna niet i je eentje, daarvoor el je
medemensen nodig. Ik wil un de hoofdstukken die volgen properen
langszy te komen, op zoek naar hernievwde spankiacit: Waar
Uggen de wortels van onze spoankraciht? Waar kot die kraciht, die
dynamiek i ony vandaon, waar wordt ze geporen? Door wie wordt
e kracht v ong op spanining gebpracht zodat we vry en v
viriyheloh  kunnen witvliegen?



De povagrafen un it eerste hooflstuk gaaw over deze sponkirociht:
Hoe we die verder kunnen ontwikkelew, of als we onze spankracit
kwit zyn, deze opnienwterug knnen vinden: Spankracht s een
spirvtunele dimensie un ong leven zonder welke we krachtelooy en
futooy un het leven staan: We gaan op zoek naowr de oovsprong.

De eerste spivituele verkenning in dit hoofdstuk voert ons naar de
zeel: Zied, wot s dat? Hoe ‘zif (de) ziel i ong, wat iy haor
eigenineld? (1.2.) Na de ziel ony leey; toegespitst op de wibspraok
van de apostel Paduns ‘een doorn un het viees'. (1.3.) De doorn die
oy steekt n et persoonlijke leven kirijgt maatsciappelijke en
politieke dimensies un de volgende porograof Doow kownt oe
vertwiffelde vraag aan de orde waarom wij mensen de ‘onreine
geesten’, e ellende von oorlog en geweld, zo- moeidijk wit onze
werelds kunnen witodrjven: (1.4.) Misehien kot dat wel, zegt de
laatste poragroof omdat we ong vergussen enw oogsfen verwarren met
scoven: (1.5.) De parapel van de zaoaier wil deze knoop uit ony
denken en handelen halen. Tevslotte onze roeping, woarmee we oe
overgang naar oeel twee maken: 1.6.) We worden geroepen tot Liefde
en daadkiracit
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1.2. Avery aow je ziel

Een ziel &g cety dat gemaakst oo wit vewa en berghristallen: [y
cets dat-heel streng cs en ovd—festamentisch havd, maar ook zo-
zachtaly het gebaar waarmee zgn behoedzame vingertfoppen
somg mgn wimpers sfveelden:’ )

Zoveel weten en ervaren we wel, dat de ziel de meest eigen plek un
el mensenkind s Maar, hoe dan, wat dan? Weten we dat? [n et
dagelifkse spraakgehruik duikt de ziel regelmatig op: We howden
zlely-veel van Lemand, of we zyn ziels-gelukkig. Maor we kunnen
ook ziele-pijn hephen Dawn zUt het lveel diep, dieper don welke
pyn ook Je hebt die ziele~pijn somy even of voor een langduriger
periode. Die pyn zUf er, maar je kunt er niet goed biy, et heeft met
je ziel te maken. Aly het lang duwnnt ga je ervan ziel(e)-togen, dat
heeft met dood. en verderf te maken, zoaly een iy die op het droge
Ugt en et water mist: Wie kent die momenten niet? Je sinakt, je
hapt, je kunt het allemaal niet meer aon. Anderen, die er niks van
begrypen vinden je zieliyg, je bent U i ogen een ziele-poot, maar
ze zowden eens moeten weten ... | 5 weten van jouunws nspanining o
het levew bif te howden, van jouw- verborgen kant die niemano
kent, van jouw- angsten en pijnen. Hoeveel mensen seinen niet die
owde code de wereld n, S.O.S., ‘sanve ounr souls’ redt onze zielen, red
mijn zlel. Hoeveel mensen vangen dot signaal op? Kerken zijn, aly

1) E. Hleswm, Het verstoorde leven: Dagboek van Etty Hilleswm, 1941 -1 943,
Haorlem 1981/5, 182.
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het goed W, plekken waor men getraino s un et horen van deze
oer-owde kreet; S.0.S., Kyrie eleson

Zoualy n de meeste religlenze tradities sy ook Un de bijbel de ziel
‘Lets heel centraaly, Lets midoelpuntigs, ety waarombeen onze hele
bestaan cirkelt: [n et evangelie stoat een tekst waar gesproken
wordt over de ziel en de avery die ze kan oplopen. Het Ly een
bekende bijheltekst die nogal eens geciteero wordt: Bljkbaor worot
gevoeld en ervarren dot hier een wezenlijk punt wordt benaduwrukt,
dat belangryk (s un onze hadidige tyo ‘Want wat baat et een mens
de hele wereld te winnen en aoun zijn ziel schade te Lijoden?’

(Mawrcewns 8,36)

We willen de hele wereld winnen, De wereld, de kosmos, met alles
erop en eraan, we willew er over heersen en zyw daor zo- mee bezig
dat er niety andersy Ukt te bestoon. Waarmee niet gezego s oot ole
biybel laotdunkend doet over de geschapen werkelijkireio: De
werelds i v beginsel bedekt met sehoondreid, ze glumlaciht ong
tfegemoet: We moeten i onze o missehien wel opnievw leren o
‘gevoelig (te) zyw voor de mystiek der dingen. De dingen, ze zyn er
zo- maar. ‘Een kiezelsteen  er veel langer dan eene mens: (...) elk
ding rust trillend. i de vrijmaciht en et ovumetelijk welbelhagen
van de Schepper.” ¥ Maar dat allesy hoeven we niet e winnen, dat
alles s er al, gt zo- maar voor ony klaar, pro- Deo- - gratis: Winnen

U willen heersen en béreersen, winnen en willen winnen zien we

2) AA. van Ruler, Stadia in et innerlijk leven. (v ldem, Theologisch Werk Aeel 4,
Nykerk 1972,58.
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elie anond op de v vooral bif de sport: Voor winnen moet alles
wiken. Op winnen iy alles gerichit: We leven b een win—-cudtunr.
Winnen Uy uit zyw op winst en nog grotere winst; op- e groei van
onze pankrekening. En ek wnr van de dag sterven v de arme
landen 200 kinderen per wnr. Ik seharok ervan toen Uk et las. Elk
wr 200 kanderent

O misnverstond te voorkomen. [k wil niet schamper doen over sport
doen Ik howd o sport; U beoefen het zelf: Sport kan een knde
zyn aly het spel-element ten volle bennt wordt: Pracihvitig die

door et water trekken of aon de rekstok hangen. De winst die dan
belraold wordt n een wedstrijol kaw een genot zijn: Waor et o
gaat (s, dot winnen niet het ten—en—al wordt: In de sport niet, uv
ons werk niet en v ong beziut niet: Dat zelfs de kerk niet et een en
al wordt, noth ong geloof en nociv onze geliefde. Aly ety of lemand
het éen—-en—-al wordt, alles-overiheersend, dan hang je daaraon,
dan wil je koste-wat-kost daavraan vostiouden ew je eraow
vastilampen. Dan ben je niet un staat om, zoals er staat; je leven te
verliezen: ‘leder die zin leven zal willen berouwden, die zal et
verezen; maar woer die zyn leven wil verliezen om My e et
evangelie die zal het berowden’(Me 8:35) Zo- worden we

vaw et levews ‘Want wat baot et een mens, wot voor nut heeft het,
wat helpt et e of haar, de hele wereld te winnen en aan de
ziel sehhade te Lijden. (Mce 8:36)
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Het s duwidelijk, denk k. In onze totaalgreep om de hhele wereld te
winnen, Wjoden we schade aan onze ziel. De vraag wordt dan hoe
we ong kunnen ontworstelen aan die overmacht, hoe kuwnnen we
weer sehade-vry leven, met hart en ziel. Daavrom na deze eerste
verkenning opnievws wot o (de) ziel?

De zied, dat s bijbels gezlen, een wihsparing in leders bestoon, Toen
U it Lag, begreep Lk wot er bedoeld werd, maar et bleef tociv
redelijk vaag. ©) Totdat Wk er voor mezelf een voorbeeld bif
‘Uwhsporing had gevonden. De ziel iy een witsparing v jouunw en
mijn levent Wat s dat, een witsparing? Laten we denken, nn kot
het voorbeeld, aan een gitnar of een viool [n de gitaar zUt een
witsparing. Het s et gat i de klankkast: Het (s Letterlijk een
witsparing, wont er zUt niks: Het s slechts een gat: Er gebewrt (nog)
niks: Zo- ook Ugt , zUt of beweegt de ziel in ony leven, aly een
witsporing. De bedoeling van onze ziel i dat iy (of zy) een
Levende ziel wordt, dot er adem U geplazen wordt, dat ze tot leven
wordt gewekt: De bedoeling van de gitnar en de viool b, dat erop
gespeeld wordt; déwn pas bewijst de witsporing - het gat, of de
opening i de orgelpijp - zyn ddenst: Een gitoor die o de zolder
Ugt s nutteloos: Aly de organist de windtoevoer van et orgel niet
aonzet; daw ko iy niet spelen, downe kot er geen munziek wit

3) K. Waaljman, ‘Ziel. Een spirifueel kernbegrip, bezlen vanuit de Scharlft’ ln: B.
Voorhniy (reds), Geingpireerd leven. Op zoek naar een bigbely georiénteerde
spuritualifedt Zoetermeer 1996, 66-87.

K. Waaiman, Spiritualitect: Vormen, Grondslagen, Methoden, Gent/ Kampen
2000, 435 e.v:

14—



Nw eew stapje verder. Ik oop dat et voorbeeld helder bljft. Het gat
v de gutaoar heeft een functie naar buiten en een functie naor
binnen. Er s een bnwendige— en een nitwendige ziel. By de gutaar,
en by ong Het zyn twee kanten van Een medaille. In de klankkast
speelt zich de bnwendige ziel af Hier gesciviedt ons meest eigen
leven, hier wordt de toown gezet; hier klinkt ons verlangen, hier
huwit ong verdariet, hier zetelt onze hoop, hier klaagzangt ode

Wart binnenimn, n onze uwendige ziel, wordt gevorma, wil naar
buiten, méet naar buiten. Via de witsparing, het gat, klinkt de
muziek naor buiten. Dat iy onze nitwendige ziel. De bijbel noemt
dat, ony ‘ees . Het i ong witwendige leven. Viees en ziel horew duns
by elkaar. We leven niet alleen innerlijk, maar ook witerliyk, naor
buiten toe. Mensen zyn naor binunen en naor buiten gericht, we
zyn klankkast en levende muziek: Samen geeft dot bezieling aon
ony bestaan.

In de vele malen dat et woord ziel i de bijbel voorkomt (754 x)
gaot het un tweederde van de geyallen ome migine ziel, jouw- ziel of
zyn/haor ziel. Het gaot ovn mijn gitoar, of jounw viool. Zonder dat
bezutteliyk voornaamwoord gebewrt er niet zoveel. De gutwar s ‘op
zlh mool, maar het wordt spannend e lewk als U of i de
gunor ter hand neem en ga spelens Zo- gaat et ook met de ziel,
miyn ziel en jouw ziel. Er (g een navwe samenirang tussen ‘UK en
de zlel. Myn ‘U draagt de ziel, de ziel hist b mdy. [k moet ervoor
zovrgen, Lk moet myn ziel koesteren, er attent op zyn, er aandacit
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voor hebben. Zielzorg Uy het ounde, mooie woord voor het pastoraat
vaw de kerk: De kerk zorgt voor je ziel. Domunees en postoory
heetten vroeger ook wel zielzorger.

In et jodendom (s et ‘U de moeder en ‘de ziel et kind. ln
enkele psolmen heet de ziel ‘mijn endg kind’. De evangelietekst gaot
e nog meer levens Schade Ujden aaun de ziel? Dat Uy, dat je aan je
vwnerlifk, aon je binnenste voorbiyy gaat; daw Let je slechts op et
‘Wees’, op de buitenkant: Je sypeelt dan weliswaar op- je gitnar, om
dat beeld. nog even vast te houwden, maar je ypel mist bezleling. Je
speelt alleen de noten e je speelt niet vanudt je binnenste. De
kenners vow munziek hoven dat ovumidoellijk. Niet dan jouw spelen
dawn valy kKlinkt of 2o, maor het mst spirit en spankiraciht: Het
klinkt mechonisch, lavwws, flavws Je Lijdt aan geestelijke
bloedarmoede, het wil niet;, de fut s eruwit: Je Loopt rond aly een
windzak waoar geen wind n blasst: Wie kent ze niet, deze dovre
periovles U het leven, ze zyn er soms zomaar. Het zyn de
worstelingen en de aanvechtingen, het zyn de aanvrollende vragen
waar je noolt een avndtwooro op- zudt krifjgen

Gelukkig zYn er ook tjoden en momenten van verrukking. Er Uy dan
everwieht fussen binnen en buitfen: Je bent un balans: Er s
geestduift, et leven klinkt aly muziek un de oren. De speler g
geraakt, heeft i zyn ziel (zyn klankkaost) Lets ontoekt dot hem
boven alles wittt: De kenners von munziek horen dot meteen. Het iy
nlewws, spronkelend, fris, vol spankiracit: Je voelt ovumiddellijk,
her kow Lk de dag mee door. Onze ziel hnppelt o zielevremngok
De zow sehijnt; de merel zingt; de kinderen spelen e ypel, ode
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wereldl baadt un sehoondreid en de mensen diromen v verlongens
voan virede en recht, van vriendsciap e iefde. O, was het altijob
maor zo!  Mag et niet zo- blyjven, deze opperste verrukking! En
wat het mooiste bl dit alles s, de gitnor gaat op zoek naar andere
gutorren, de viool naar andere violen, veel andere unstrumenten
gaon ook meedoen. De ziel Uy niet een hoogst indiaitouneel Lets, maar
zoekt anderen, andere zielen: ‘Op miyn bed ‘s nachts zotht kb mijn
zlelsheminde (Hooglied 3:1) ‘De minnende ziel treedt verlangend
wit zlehzelf, gaat uit naor de beminde, ommwille van de beminde.’
. Myn tk, onze ‘kkenw, wif mensen samen helpben onze ziel tot
grote hoogte opgestuwd. Eén grote Uefdesgemeenschap iy onfstaan,
Een groot orkest borst loye Alle strumenten, van het grote orgel tot
de kleine piccolo, hun binnenkont tridt naor buiten bn een grote
gezamendijkineid, i zielen helphen elkaar gevonden n een
volstrekte havrmonie. O, dat we het dikwijly mogen horew, dat et
eindelooy mag klinken en onsg mag troosten, steeds weer troosten, en
ons meedvaogt voorby onze beperkingen vaun ziekte en dood,

verdaiet en gemis.

Dut magutrale concert mogen we beschowwen aly Eén groot gepeod
gerieht tot Degene die werkt un de diepte vouw onze ziel, i de
verborgen kant von onze ‘klankkost. Daor, biunnen un ong, worot
onze klankilewr, ony diepst eigenste leven, geproefo en beproefo.
‘Myw ziel dorst naar U, miyn vlees smacht naor U', ‘Myjn ziel s
aan U verkleefo. (Psadm 63). Alle spirituele schurljvers weten samen

4) Waaijmai, ‘Ziel aw:, 81
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met deze psalw dat de ziel de plek U waar wi Godl kuwnnen
ontmoeten, maor voorel, waar God 6nsy wil ontmoeten.

‘Het lhoogste van de ziel staat v de eevnigheid en heeft niets te
maken met de tyo en weet niets von de o noth vau het Lichaam.
(...) Daarin Ugt zotety aly een oorsprong van alle goeds verborgen en
aly een stralend et dot altyjo straolt; en als een brondend v
dat altyjol bromdt; enw die brond s niety anders don de Hellige
Geest?’ (Eckihart) #)

s) geciteerds i T. van der Stap, De weg van Eckhart; Zoetermeer/Kapellen 2003, 78
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1.3. De doornw n ons vlees

MY s een doorn in het vleesy gestoken, aly een bode yan de
Tot dyie maal foe heb ik de Heer gesmeekss datdie van miy zow
weggaan: Maar HYy antwoordde myy: Je hebt genoeg aan min
genade: Kracht wordt-just cn zwakheld volkomen.’

2 Kornte 12, 7 - 9

Onze ‘uwvendige ziel, zo- schureef Lk et n hoofdstuk hviervoor,
daor ko niemand bij komen, ook wij zelf niet: Die geheime plek
i ong, ong nnerlijk heiligdom, die moeten we overlaten en
toeveirtrovwen aan onze Scthepper. God, de ziel van onze ziel,
daar Len met ong. Andery Uigt et met onze ‘witwendige ziel, ony
‘vieey. Metong ‘leey leven we ong dagelijkse leven: Wi zijn mensen
van vlees en bloed. Meer basaol ko et niet worden witgedrukit
Onze spankrachs heeft te maken met ony ‘lees’, met onze
witwendige ziel. Onze veerkrachsts woor het verderop un deel drie
over zal gaow, heeft navwe relaties met onze inwendige ziel.

Onze sponkracht wordt op de proef gestelo. Redoen we het? Of
tuimelen we naor beneden omdat de spanten von onze ‘viieger et
begeven? We lopen wonden en verwondingen op: Niemand ontkomt
evaan. Het leven kan hard en meedogenlooy zyn. Er steken dorens
i oy lees: Het knnen Lichie speldenprikken zijn, maar ook
hewse kwetsuaren. De term ‘doorn n et vleey s een bekende
witspraok vown de apostel Padns: Wat bedoelt iy ermee? Hoe
kunninen we i Paudins zicht krijgen op de dovrens die de
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sponkiracht von ong leven bedireigen. We tasten tekst en context van
oe tweede Korinte-brief af om daorna dichthlf onszelf en onze tjd
te komen.

Korinte was een grote havenstad. n de eerste eevuns De stad vervulde
een centrumfunctie voor de hele zuldelijke regio- in et toenmalige
Griekendlond. Het wos een stod vol ‘wigsheid van allerled goden en
religies, vol wijsgeren en goeroes e vol prachtige tempels met
undrnkmwekkende rituelen. De godin Afrodite werd er vereerod met
tempelprostitutie en al. Op een bepaaloe manier sloeg de nievwe
boodschap van Paulus aan, zowel bij welgestelde mensen aly bij
mensen die et minder voor de wind ging. Waarom dat zo- was,
woarom deze Grieks-hellenistiscihe mensen met e rijke cultuny
overgingen naar een ander, nieww- geloof? Waarsehijnlijk vanwege
de eerwound van het Jezus-veriaal ew de vrijheid die daordoor
ontstond Je hoefde je religiens wiet meer naor alle kanten waar o
maken. ln religies, of ze nw owd zin of niewws,  zit altijol veel
moeten en dwang. ln het nieuwwe niewws van het evangelie zit
eerwoud e vrijlheid. Bovendien staat de Unzet voor de ander
centraal. Het gaot niet lowter om jezelf en de eigen religlenze
prestoties. Zo- ontstonden door Poudns’ prediking overal kleine
basisgroepies en hulsgemeenten. Ze trokken weg wit ode overbekende,
kinellende religlositeit en kerkelijkireio. Poudins was

voorgonger.

De apostel Paudus way een moi vol v en chharisma, maar nogal
elgenzinndg. HY vond van zichzelf dat hij niet zo- goed sprak, hij
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wag opvliegerilyg ew zette zaken somy heel selerp oo Op de vragenw
e men e stelde gaf iy rake antwoorden, meestal per brief,
omdat iy alweer v een andere stad bezlg wasy met zyn prediking.
Wie Paudins’ brieven aon de geloofsgemeenschap n Korunte leest,
krijgt gemeenteleden voor ogen die enerzijos bevlogen zyn over het
newmwe Jezusgeloof, maor anderzijos nog helemaal vastziutten aan
huw owde religlenze gewoonten. Daor zitten ze mee un v maag
e ze leggen wat hew bezig howdit voor aon Paunduns: DUt soort vragew:
Pavdus, hot moet dat nmnw met het eten van offerviees wit de tempels
dat ze op de markt verkopen, mogen we dat nw wel of niet efen?
Pauwlns, die tempelprostitutie, onze seksunaliteit;, et huwelijk, de
relatie mans/ vrovws, zeg daor eens wat over vanudt et perspectief
von et Jezus-verhaal? Pounduns, onze relotie met de
Joods—charistelifke gemeente un Jeruzalem en onze collecte voor de
mensen daar, hoe zut dan b elkaar, wot zyn de afsproken?
Pauwlns, wif gelovigen wit de heldenen en de cluristen geworoen
Jjoden e o gemeentes, hoe zut dat tussenbpeioe? Pauluns, de
cuwltiseie maaltijoen n de tempel en onze maaltijo van de Heer,
onze enchoristie, wat o het versehil?

Paulus, joods schuriftgelecrde en hairtstochtelijk navolger vamn Jezus
legt wit: HY probeert een richviing aan te geven. HY doet een poging
de gemeente n Korinte voor te gaan: De ene keer seharyft i mild,
op andere momenten steniyg en vermanend.

Net zoals de mensen van Korinte toen, hebben ook wif i onze
huwidige culturrele, context talloze vragen. Zullen we ze aan Paunluns
(of ecenv andere grote voorganger) voorleggen? ‘Paunlny, wat moeten we
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aownv met de toename von kennds op medisciv gepied; oe ewthanasie,
de pil van Drion, gaon we daor goed mee om? Pauwduy, de
oasielzoekers i ongy land, de niewwe vreemdelingenwet; zeg jy er
eensy wot vow v et et vaw et verhaal vow bevrijoing? Poudins,
onze geloeuwltunr; ek v een bewrshericht, gelofrandes en
verspilling, zitten we nog wel op het goede spoor? Paunduy, de diepe
vragemn van onze ziel; een kind verloren, een ziekte, de
onwermijoelijke dood, wil jij ong daar un helpen, wil ji ony ‘geloof,
hoop en liefde voorhowden, wil ji ong Jezuy zelf brengen?

Deze vragen, andery i context, maar gelyk un essentie. Viragen
naar de drie grote wniversalio: het wore, et goede ew et seione.
Vragen naar die Ene v ong midden, onze Schepper, onze Minnaaor.

Maor daw, aly door een wesp gestoken, hoort Paudns dot er Hijolens
zyn afwezigheid alerlel partyscihrappen v de gemeente ziyjn
ontfstoan. Andere lerarenw hebben onder zyn duiven gesciroten,
sehljn—apostelen’ noemt hif ze (11,13). Wat hebben ze gedaan?
Wart prediken ze dat ze de gelovigen n de wor brengen, maor ook
medestondersy krijgen? Hutorisch i et niet helemaal goed na te
gaan. Maar aon een bepaald, door Pauluns veelgebruikt woord,
kuwnnen we er een peetje achter komen. Deze concunvrenten yan
Pauwlns ‘roemen’. Roemen wil zoveel zeggen aly; ‘je er op laten
voorstaanw, ‘snoeven’, ‘zich beroemen op’, ‘caimen’ ‘dwepen’. De
tegevstonders vow Padunsy  ziyjn reiglenze dwepers: Ze prijzen een
gemakkelijk evangelie aan met een goedkope genade. Ze gebruiken
alle woorden die Pauwluns ook gebpruikt, maor ze halew er de angel
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wit: Ze staon zich voor op huwn religlenze ervarungen, ze pronken
ermee. ZY hebben de Geest en de anderen hebhen ‘slecihdts’ et
geloof: Ziy  worden rechtstreeks door de Heer aongesproken, zy zijn
‘v oe Heer',  en anderen die deze ervaring niet op v manier
hebbew zyn nog niet zo- ver. Wie kent ze niet, deze
evangelisch-aangevunroe gelovigen die i grote hallen haun
duizenden verslaon? Of verlicihte newagers die een rechstreeks
Wjntje met ‘et Hogere' schijnen te hebbhen. Dat ‘voelt zo- goed’, ‘i
bewn z6- gegroeldt’, zegt mewn dawn

Ik wil niet negatief doen, Uk wil deze mede-gelovigen best geluk
wensen met huwn ‘wifsheldl. Ik wil ook zeggen dat et un de ‘gewone
kerken dikwijly lavw- s, dat het er flavw- en futloosy s en dat daowr
best wot extose bif ko Maar tochh, al die dwepery, al dot roemen,
ol dot bekeringsvmmr i je sloffen naar anderen, dat ko
buitenkont zyn. De extose von de een en de lavwireid van de
ander, het kan ony afironden van de zaak waorom het gaat:
Daarom klimt Paudus i de pen, als hif hoort dat deze dwepery
zyn gemeente n Korinte verlelden. Buitengewoon funriens sehwrifft
hij dan zijn zogenaamoe “tranenbrief wasivan de laatste duie
hoofdstukken bewaord zijn gelpleven. Het betreft et slot van de
tweeode Kovrunte-brief:

‘Roemen Wel'lk porafroseer. ‘Jullie denken zeker dot Lk géén
religlenze ervaring el gelad.’ Paunlus gaat zich verdedigen.
‘Geziehten en openborungen, Lk ken ze ook, missehien wel meer en
deper dan jullie. Noolt ben Uk er over begonnen, want et dient
nergens toe (12,1), maar nw jullie miyj i het naww dorijven, okay.’
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Pauwluy laat zich meeslepen. Heel kwetshbaor stelt Wiy zich op: HY
spreekt i de derde persoovw aly iy et over zichzelf heeft omoat iy
moeite heeft iy met vertellew over zulke persoovdijke ervaringen.
Die horen b jezelf te zyn, en zeker mag je er anderen niet mee om
de oren slaan ‘I ke een mens unv Clhurstns, veertlen jaow s et
geledew .. (12,2) En Padny vertelt oe iy buiten het Uchaam om
v ‘de derde hemel (s geweest: De derde hemel iy de plek waar
naor antiek besef de hoogste hemel of het paradifs s, waar de
mensen van Godh na han doode zullenw zyn: Paurdns heeft daor een
gUmp vaunw mogen opvangen tydens een hevige, religlenze ervaring.
Het Lyjkt of Wy de ervaringen van zijn tegenstondery wil
overtroeven. Maoar Wiy bedwingt zich. Sterker nog, ook al zow iy
willew, et roemen en duepen iy e onmogeliyjk gemaakt omolat er
ety andery v zyw levew oy dat e dot belet: En daw spreekt iy
die raadselacihtige woordew over ‘de doorn in het vlees. My s een
Aovrn in het vlees gestoken, aly een bode yvan de satan die miy moert
afrangelen, opdart-k niet verwaand word: Tot drie maal foe heb ik
de Heer gesmeekts datdie van miy zow weggaan: Maar Hy
antwoordde mdiy: Je hebt genoeg aan min genade. Kracht worddt
st i zwakheld volkomen:’

Er zyn veel verklaringen voor deze doorn. Er Lkt
overeenstemiming te bestaon over het feit dat Pauwlns hier melding
maakt van zyn epllepsie, dat hif leed aan een vallende ziekte. )
De overdvacivtelijke verkloaring spreekt miy aan, die zegt dat de

é) C.J. Den Heyer, Pawlus: Man van fwee werelden, Zoetermeer 1998. Over de
eplepsie, ‘maar zeker W ook dat nief , 59.
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doorn v et vlees duidt op een soort heftige emotioneel-psycihiscihe
aonslag of depressie die hem zo- nw en dan zeer pynlifk ‘afranselt,
om e eraoan te herinneren dot i eensy Churstug e zijn gemeente
vervolgd heeft: Dat duy deze ‘doorn un het vieesy hem bif et ambpt
van apostel moet houden en e moet belroeden voor roemen en
opscheppen over allerler mooie religlenze ervaringen: ¥ Ong
bibelgedeelte shnit dan af met de befaamde Pardus-woorden, ‘Je
hebt genoeg aan mijn genade’. Een andere vertaling lnldt: ‘mijn
genade gy w genoeg.’

Woat er ook op je levensweg gebewrt,; met die genade van Godswege
moet je het doen. Die genade, die diepe belangstelling van God voor
Jjow s veel belangrijker dan wat i vaw jow uit i de ricihting van
Godl voelt; ervaart en denkt: Jouww wiysheid. en wereldwaain iy niet
untferessont; daar Loop je tock v vast: Al die vragen waar je geen
antwoord op kiijgt, al die ongeriyymdireden n je leven, noolt zul je
er geleel mee U het reine komen. Ze zullenw altyo by je zyn, maar
probeer ook, somen met anoeren ze zo- n en dan vaa je af te
gooten, laat ze niet steeds aon je kleven, want ze trekken je mee een
noy groter donker gat in, duistere diepte, onderaards ongeluk. Jy
sterveling, jy kleingrote meny, je zult het moeten doen met je
zwakhedew, roem daoar maor op, houwd het daor maor biy. Gewoon
het alledaagse gewone leven met zyn zorgenw en verdaiet, met ziyjn
lachv door de tranen, daar Uigt je genade, daor Ly Clhwristus zelf:

7 W. Lidthi, Der Apostel. Der zweite Korintherbrief, awsgelegt fir die Gemeinde,
Miwnchen/Hombuwrg 1968, 181.
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I de ongewoon felle polemiek met zyn tegenstanders verwit
Pauwlns hen daot 2y et steeds hogerop willen zoeken, terwil iy
Pauwluy et steeds ldger wil zotken. By de menselijke zwakiredew,
by de doorn unv et viees, by Churstus zelf: “Want aly ko zwoak ben
daw bew o sterk’(12,10)

Wy allemaal hepben onze elgen doorn un het vlees, denk k. Het (s
ety waar we geen raad mee weten, maar dat toc steeds opspeelt:
Het lhoort by ong, en vaak merken we pas bif het onder worden dat
we die zwakiheid hephen

Die doorn kan een stuk vaa je karokter zyn, het boetseert je tot wie
Jje bent: Een cenmrige onvrust die maor kinaagt, et zut zo- diep in
jezelf, je kunt er niet bif. Soms word je er radelooy van Een
aangehoren Uehamelijk ongemak kan die doorn zijn. Je kwnt er
wel redelijk mee wit de voeten, maoar toche word je er steeds aon
herinnerd, et Ly jorm doorn un et lees: Somy steekt de doorn te
hevig en iy de plyn onduraagliyk: Het kan ety zyn dat je iy
overkomen, oot U een griyy verleden of pas geleden. HY iy
aleoholist en ol lange joren vry van aleohol. By het owder worden
W de vraag naow dvank weer toegenomen, de zucht naor aleoirol Uy
zywn doorn n et viees

Het kan te maken hebhen met de geloofsgemeenscirap waar je Lok
voww bent: Je kot er nog wel, maar je voelt je langzaom wegorijven.
Je wilt niet weglopen want je houwdt van de mensen un die
gemeente, maor het gaot steeds meer knellen en steken tugsen  jow
en je kerks Joumwr doorn in et vlees  kan te maken el met je strijo
v et geloof, je gevecht met God. Het niet ke en et toci
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willen Je hoop en vertrovwen op Godl, maar er zo- zelden Lets vou
ervaren: Ook God kan een doorn n het vlees woroen.

Laten wif daarom niet roemen op hoe fantostisein het allemaal s,
want dat weten we wel (of niet). Maar laten we roemen un al deze
zwakheden. De doorng zittew verstopt un onze biografie, ze Liggen
uv onze bloedbaan, ze maken ong tot wie we zyn: Inderdaad, ze
kwwunen onze spankiaciht kinakken. Dat gelpevnrt, keer op keer, Un
weders mersendeven. Maar soms s er een heldere dag. Daw laot ko
mijn vlieger weer op: De Geest blaost de wind un mign vleugels: Er
kot een zweem vau genade rond ons broze leven, herwonnen
sponkirocht:
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1.4. Exorcisme (3 menseranerk

Thewsgekomen, alleen met zgn leerlingen, vroegen dezen
Hem: “Waarom konden wiy die geest niet witdriyven Hy zed
regen hen: ‘Dt soort kun je niet anders witdriven dan mert
gebed:’

Marcws 9, 28 en 29

Onze ziel (psyche) b ontleed, n spirituele zun wel te verstaon: Er
W sinds Frewds nogal wat  psycihologle op mensen losgelaten. Op-
zleh waardevol, maar meer dan ‘op zieh’ ook weer niet: Het Uy
vourdlt gelovig-spiritueel een Uunsie om te denken dat de
psychologie onze ‘geestgronden zow kunnen doorgronden, hooguit
een oeel missehien: 3 Onze Hyo staat bol van zielenknijpers,
Hherapewten, psychologen en psychioters: Voor elke ‘afwijking’ s
wel een therapewt te vinden. Aan de ene kant Uy dat een
vooruitgang, maor onderzijos legt et ook de zwakke kanten van
onze hyper-individuele maatschapply bloot: De moderne mens
Wikt aangedaan door een scala aan geestelifke verwondingen.
Viotger reguleerde de sociale context van de sdmen-leving dat: Nuw
daalt bif het geringste akkesietje n et domein vou geest e ziel de
trovwmo~helikopter naost onsy neer. Afgemeten aan het leger
hdprverleners, moet et bar en booy gesteld zijn met onze
‘geestelifke volksgezondineid. Natuurlijk overdnriff ik, maar toch?
Zow ong ‘ziek, zwak en misselifk’, zo- Ieet dat tegenmwooroiyg,

8) Het psychiatrisein ziekendnisy n Bennebroek draagt sinds enkele jaren de mooie
naowm ‘De Geestgronoen,’
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missehien ook komen omdat we de plek van onze uwwendige ziel
zywn gaown vermijolen of ontkennen? Omaoat we niet (meer) geloven
dat exact daowr een andere Genezer v en aon ong werkt? Dot we
Ao, ovwersehiddig en zelfgerieht alsy we zyn geworoen, ook niet
meer oe boze demonen i e buiten ongzelf te Wif kuvnen? Wat
nogal traglsciv Uy, want onze wereld staat un brand en schwreevwt om
de conerete inzet van mensen. De stad of de plaaty waor we wonen
heeft mensen nodig om de boze geesten van onze tyjo met verzet en
liefoe tegemoette treden.

Daovom possen we de vertwijfelde vraag vaw de leerlingew vau
Jezwy toe op onszelf: Waarom hebben wij die stomume, onveine en
dove demon niet knnen witdeijven?

Jo, waoarom kivwunen wi dat eigendifk niet? Waorom ziyjn de
demonen van haat en geweld, sterker dan 6ns kunnen? Het woordje
ke’ stoat centraal in deze versen von et evangelie. Waorom
leggen goede plannen et dikwijly af tegen de nuchtere
werkelijkieid van ‘doe maar gewoon. Waarom krijg ko met moeite
eew poor centen bl elkaor voor woonwruimte voor getrovamotiseeroe
asielzoekers e waarom spinnen de rijken altijol goren bij Lege
plekken wv de stad? O, wot wordt ons kiwunen getest en op- de proef
gestelo un et evangelie, en daarmee ook ong uitrouwdingsermogen.
Het veriaal vertelt dot een vader met zijn bezeten zoow naar de
Adscipelen s gegoown met de vraog of zy de kwellende demon wit de
Jongen kunnen kirijgen, © ... ezl hebben et niet gekund.’ (9,18)
Het s ook geen kleinigheid natuuwrlijk. De dunivelse macivten gaoun
hewvig tekeer. Ze werpen de jongen op de grond. Hy kriyjgt schaim op
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zyn mondi HY kinarst met zyn fonden en wordt stijf. Een
glgantische overmaciht aawm demonew gaot tekeer v ong en onze
werelds We ziyjn bezet gepied gewovden, er heerst terrevwr alom. Hoe
zow je daor ety aon knwnnewn déen, en wat dan?

Wie werkt met en voor mensen un nood, komt ze veel tegen, mensen
met psychisehe aondoeningen. Het s zeer uingrypend aly je
helemaal un de macht bent van bijvoorbeeld ‘stemumen’, of van
‘wanew die je een andere kant op willen daw de wil om fe leaen.
Wart kuwnen wiyf doen? Hoe zowden wij exorcisten,
duinveluitdrijvers, kunnen zyn aly ook psychiaters met de lhhanden
wv het haar zittew

Wie werkt met en voor asielzoekersy weet het: Wereldwjol s et een
kokende chraos: Mljoenen mensen zijn op durift gevraakt: ln wanoop
en wanorde trekken ze de hele wereld rond. Het iy vaak zo-
witziehtlooy, huwn land b zo- arm, i lelders zo- corrupt: Hier s
het zo- rijk, maar de gouden bergen die hen door
mensersmokkelaary zyn beloofd, zyn er Ihier voor hen niet: Wat
kunnen we doen? O ja, we doen best et een en ander. We geven
aan enkele tHlentollen asielzoekery onderdak, aandaciht, geld en
wormte. Maowr verder?

Mondiaal slaaw boze mensen munt wit deze chaos. Ze lokkew de
niet-wetende massor en dienen haor et gif vaw het fanatisme toe
De bovrre omstandigheden von veel mensen (ver)hvinderen hhen om
na te denken. De fuik staot open, men Uy gevangen en
gelhersenspoelo voor menw het weet: Zo- wordew de demonen
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gekweekt: De kweeknifjvers zign vol. Zy knarsen met hun tanden,
hawn verstond U verstijfol ln e geest s et gevaorlijke gif gespoten
van de godsdienst-waoanzin, en ze horen: je komt un de hemel aly je
je levenw opoffert voor ‘de goede zaakl! Het zijn duinvelse
unflnisteringen die zeggew dat het helemaal niet erg L aly er vele
dulzenden sterven aly [ een vliegtulg kaapt en vervolgens een
wolkenkirabber romt op ‘nine elevenw 2001. O dat fanatisme n de
godsdiensten. Nee, niet alleen un de godsdienst vam de ander, laten
we de [slam niet demoniseren, maar ook i de chwristelijke
godsdienst: ) Wie n dialoog bijeenkomt met moslim-gelovigen weet
hoe moeijk het by om elkaor te verstoown en te begrijpen. Er openen
zieh andere werelden. En fothv moeten en willew we verder. Laten
we proberen het minimaol eens te worden over de opdiraciht un
beide hellige boeken, de bijbel ew de kovan, dat een mensenleven
heilddig U omdat et aon God toeheloort:

De discipelen van Jezuy kunnen het niet: ‘ze hadden geen kracit,
geen sterkte genoeg’ (49,18). De bybelschurifver voert de spanning i
het verlaal op aly de Mensenzoow op- et toneel versehijnt: Jezus
briest er tegen n, K parafraseer: ‘Jullie kunnen het niet; wot een
ongeloof, geen sinarsy hebhen jullie er van begrepen terwyl je tocie
gezien hebt wat Uk deed! Twee dingen, je hebt et kwaad
snderseinat enw jezelf Gverschat Hoelang nog moet i jullie
verdragen.’ Het sy een ongekend  felle reactie. Ong kuwmunen en onze
onkunde worden breed witgemeten.

N zile ook hoofostuk 2.6.
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Dan nog maor een keer, Jezus voegt oe daad bij et wooros ‘Breng
die jongen bif miy, ko maar op met al dat kwaad.’ Het wordt hawrd
tegen havd, wie zal het onderspit delven? Het geloof i de haat en
de vergelding of de ‘zachte krachtenw van Uefie en geweldloosireid.
Ik el ondangsy weer veel gelezen U de boeken van Glhandi en
Martin Luther King. Om mijn darift te temperen, om de woede om
e dwaos-gevaorlifk werelo om te zeften v creatieve acties en
Maar kijk nar toth wot er gebpewnt in het verivaol aly de boze geesten
van haat en vevderf un asnwraking komen met Uiefoe en
gerechtighedld, met Jezuy zelf. Stoppen ze? Nee, eerst niet: Ze gaoun
nog hdrder opspelent Ze gaoan stuiptrekken, op de grond vallen,
wentelew ew schuimen Sterker nog, ze drijven de jongen et water
ew het vy e (9,22), naar de chaos duy vaw voor de selepping.
Blykboar voelew de demonen o geweld en wooanzin haarseherp
oo dat hier lemand vou formaot fegen hhen i stelling worolt
gebrocht: lemand die het wéel kan, lemand die niet op de loop gaot,
maor ‘nederdaolt ter helle’ om alle woangedivocivten, potentfaten en
verziekersy eeny en voorgoed hun plaats te wijzen. Zoals bisscirop
Tutw die de vergelding en de bijlfjesdagen un Zuid-Afrikoa
voorkmwowm door een waarheidscommissie v et leven te roepen.
Zooly Nelson Mandela, wiensy leen op Robheneidand gelowterd iy
tot een symbool van verzoening. Zooly de vredesgroepen n Israbl en
de Palestijnse gepieden t5eh rond de tafel gaoun zitten, al wil een
sehoot leggen, maar doorgaan, vol hoop en geloof:
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Dot we niet geloven dat de krioelende, wentelende en sclhuimencle
krochten et laotste woord hebben, maor dat ze eensy zullen
verdwijnen onder lnid geschreennw en hewvige stniptrekkingen. Onze
tyd laat die stulptrekiingen n hevige mate zienw en daarom s et
nodiyg dat we ony trainen n het exorcisme. lw et witdeijven vou de
grote en de kleine duinels: Het vl van de stad verdwijnt en oe
stadl gaat blinken zoals un de Apocalyps beschwreven worolt:
(Openboring 21, 15 - 21) De mensen die het meest geleden hebhpen
krijgen een ereploats i de stad van de niewwe hemel ew de nieuwwe
aarde. Hun namen sieren de strootnamen: de Caroliyn—straart
biyjvoorbeeld omdat Carolijn zo- maf als ze s zoveel gedichten uit
haar Ihoofd kent ew die almaor voordraagt: Mew vindt haar een
beetje vireemd. Of de Frang—straart-omdat Frons woarscihijrdigi de
laatste twintlg jaar nog noout U een echit bed hheeft geslapen, iy
slaapt o straat of n de duwinen. Of de Achmed-straat-omdat
Achwned noa negen jaowr nog geen verblffsvergunning heeft: De
overheld hew heeft laten bungelen. HY leeft nog, veel anderen
Weten uit wandhoop ziehzEef ‘bungelen.

De vader van die bezeten jongen uit et evangelie begreep het: Deze
vader wist bij welk Adves iy moest zyne Hy onderschatte et
kwoad niet e oversciratte ziyjn egen ke niet: Deze vooer
kende toth zyjn elgen zoon e wist hoe de duwinels n hem vloekten
en flerdent Dy kot het Jezwsl’, zed hiy. HYy wilde de last niet van
zleh afschuniven naor een ander, maar hij zotht een bondgenoot L
de striyjo fegew de helse dunivelkringen. En wat doet deze
Bondgenoot; dit Uevelingskind von God? (9,7) De Mensenzoon
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kaatst meteen de bal naar ons terug: Aly je gelésft kv jij het ook,
en Jy en jy! Ook jy hebt die krackht en dynamiek o duinelsy uit te
bannen en een teken von verzoening te zyw, vandaag nog. De vraog
van de discipelen v very 28, ‘waarom hebhenw wif die demonen
et ke witdrijven? zal steeds aly een kritisch witroepteken
ony doen en laten moeten blijven begeleiden: “Waarom lukt it
nilef? Waarom kan dat niet? Elndeloze vragen ziyjn het; die
oallemaal aovstormen op et laatste vers (9:29). Pas hver kowmt it
tuwrbudente verhaal vaw doodsdieiging tot rust ew krijgt ons leven en
onze wereld grond onder de voeten. Het stoot er zo- simpel en bijna
naief: ‘DUt geslacht; diwsz. dnivelse machten i mens e wereld,
ko door niety uitvaren, tenzy door geped.’

Door gebed, onze uwnerlijke antenne zo afstemumen dat we dwars
door alle berichten en beelden van die krijsende jongen de Ene
Stem hoven die ong bemoedigt, die ony aonspoort; die ong moed
geeft: Aly we goed lnistent dan héren we die stemy v ong hawrt, b
een Led, i de Ljdende naoste of zomaor op straat: Jullie kivnen
het, zegt die Stem, jullie hebben de kiacht en de dynamiek. Jullie
kuwnnen vEel meer doaun jullie denken . Ao deze Stem mogen we
toevertrovwwen. Het s de Stenm die klinkt als munziek n ong diepste
blnnenste, L onze ziel.
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1.5. Zaaien en rypen, maoien en oogsten

‘Die in goede aarde cx gezaaid, dat s degene die het woord
hoort-en begrijpt-en die draagt vrucht: de een honderdyoudiy,
Ade ander zestigyoudeg, weer een ander dertigvoudeg.’
Matthews 13, 22 - 58

ln et voorgaande werd. onze spankiocht getest en op de proef
gestelol. We velpbhen de mogelijkireden van ong kunnen afgetost: Het
wos niet eerwoundig. Maor, we kiegen et unzicht aangereikt dat we
ony niet hoeven te laten verlammen door et wereldleed en dat we
missehien ong persoondifk moerasy déor kunnen trekken. Omoat er
zielenkrocht unv ong aovunezig s Voor bezielde mensen goow de
demonen op de loop: De machten en kiracihten vou deze werelol
merken dot de vrees voor hew wijkt omdat de bezieling gevoed
wordt door Degene die ziel van onze ziel s Het ontwikkelen van
sponkirocht;, daadkrocht en veerkiracihdt gaot stopge voor stapje. Het iy

een langzaom proces van zaoiemn e rijpen, maaien en oogsten.

Een poster van ‘de oogst van Vincent van Gogiv hangt al vele joren
klewrriyk o mign werkkamer. Het iy een lust voor et oog. We zien
de eerwvound van et boerendleven. Een blavwwe handkaor, een rooo
hewnvels: Het typische Vaw Goghh-geel klewrt et Zuidfranse
landschrap: *) Een gelraast mens wordt hier rustig van We worden

10) ). Hwlsker, Van Gogh en zgin weg. Hetcompplete werk, Ansterdom 1989 (6% dwruk),
P 326. Het betreft het sehildery ‘Oogstlondschap’, muwmmer 1440. Eevder sehreef
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blnnengeleid un een postoraol-agrariscive sfeer. Het seihildery Ly
heel open. De bewonderaary die er voor stoan worden witgenodigo
om mee te doen aan de oogst: Wie het leven van Van Goglv endigszing
kent weet dot e bepaald. geen LdyUiseh landschap voor ogen
stond Meer dain wie ook kende hif de hardineio van het
boerendesven, de armoede en het ploeteren. Hy wist van de sehwale
grond. un Drente en et werken onder de stekende zon un Frankriyjk.
Zelf zo- arm aly eeww rot;, heeft Wi ervarrew dot oogsten niet
vanzelfsprekend. s, maar dat je heel veel energle moet steken Un et
zaaien. Het iy daarom geen wonder dat we bif Van Goglh un allerlei
voriaties tekeningen von zaaiers tegenkomen. Daor begunt het mee,
met zaalen. ln de diepte van de akker doet het zaad, zin werk. De
bijbelse beelden van zaaien, maaien en oogsten waren ‘e
evangelist Vo Goghv zeer bekend. Veel meer doun Un onze
post-agroriscie 1o Leefoe hif met het ritme voun de seizoenen: Wy
zyn hier grotendeels von vervireemd geraakt: Maar missciien
kuwninen we toth proberen met Van Gogle de beeldspraok te vatten.
Zaoiew, rijpen, maaien en oogsten ziyjn beeloen van ong leven,
metaforen waaraan we onszelf kuwvnew spiegelen.

I de evangelien heeft zaalen een belangrijke plaots, er worot
kwistig met zaad gestrooid. Het s begriyjpelijk dat in een
landpovmendtunr dit fenomeen zo- aon de orde s Zaaien s van
vitaal belang, je leven s er van aflvankelijkc Wie zoekt naor
beelden ziet onmidoellifjk zaad en zaaier voor zich. Jezus begint

Wk over Vincent van Goglv un wmijw, Zoekfoeht Geloofboek voor kleingebruikers,
Baorn 1991, p: 42-51.
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zyw porobely down ook met eenw zaoier. En de evongelist gaat spelen
met ot beelo. HY wil er diepte e Het beeld moet voor zich
spreken, maor moet door de gelijkenis tevens datzelfoe heelol
overstijgen: Slechts weinigen kuwnnen et zonder (voor)peeloen
stellen. ‘“Woorden wekken, beelden trekken’, zegt een oud Viaams
spreekwoorok

De gelijkends vertelt dot wij het zEelf ziyjn die gezaaio worden. Het
zaad b het Woord van God ew de hWédrders van dat woord worden
witgezaoid om v zyn naom vruchrt te dvragen: Hoordery zijn i oe
blibel altyjo ook doeners, ze komen tot daden. Doeners zonoer de

Mensen gaon de weg van alle zaad, maar onze hodemgesteldireio s
niet altyo van dien aowd dot we ovtvankelijk zijn. Goede hoordery
zyn duw gezaaio. Met deze gedachten speelt de porabel: Er sy zaad,
er s onze bodemgesteldieio en afirankelijk daairvan sagneert of
versnelt de komst van et koninkrifk van vrrede en geluk.

Aan de Zaodier zal het niet Liggen. Reeds un de eerste zeven dagen
heeft iy zyw 'beginsel -programma’ gescireven en un de harten
van mensen gegrift: (Genesiy 1) Vanaf den begunne Ligt zyn zaad n
ony en deze wereld te wackhten: (19) Het zaad. verlangt naar oe
oogst, dat W eigen aaw zaad, daorvoor s het zaad.. Maar wij
mensen ziyn op andere dingen gericht: Het Ukt of we dlles willen
oogsten, roem, eer, aanzien, geld en goed, maor dat unfussen et
allerbeste un ony, dat kleine zaadje, verpietert: Een beetje willen we
wel, niet te moellijk, niet teveel en niet te radicaal. Maor tocy, et
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zaaodk Lddt zlh niet verstikken, zo'n kiemkracht heeft et n zichw
Langzaam aan kot er een proces op gong. Het Lkt wel alsof et
zaad. zlh tegen onze wil ew dank aon ong opduringt: Er s geen
ontkomen aan. Eerst wovrdt et geprobeerd via de buitenkant, 'langsy
de weg' (4). Maar dot wordt niety natuuwrlijk. Er komen vogels en
het zaad (g weg. Zo- midd (g de goede zaaler dot Wiy, als wif niet
willew, de vogels voedt: Het sy een kinipoog naar de Bergrede waor
staat dat vogely niet zaoien en maoien en dot God ze tocih voedt:
(Mt6, 26)

Dan nég maar eeny op- een andere manier properen, gaat oe
povrabel verder. lety meer naar de kant van de akker, maor et iy
een e al 'sreenacihtige plaats). (5). Zeldew hely Uk zoveel stenen bij
elkaor gezien dan n et joodse land. Iy daar elgendijk wel een shnk
land zonder steen? Wat moet er eerst een puin gervimo worden, n
deze wereld en v ongzelf: Wat een kei-harde samenleving, wat een
verharde harten. Er sy geen doorkomen aan voor het zaad. Maar ja,
boeren klagen altijd. of ze lackhen met kiespijn. Te veel zow laat het
zaod verdorren, teveel regen laot et verrotten.

Steeds vevder dringt et zaad op, zelfs de doreny kinnen et niet
tegendrounden (vy 7). Het lddt zickh niet tegenhouden. Het zal en wil
v goede aarde terecihtkomen, omdat et un goede aarde, bij de
hemelse Vader, haor levens-kiemen heeft ontvangen. Het zaad wil
uv de diepte en de rust van de donkere aorde zijn kiemende werk
doen,

Na et zaaien s et van groot belang dat et zaad ko rijpen. De
vraag kan opgeworpen wovden of er s U onze gelhaaste Hjod nog
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voldoende tHjo s voor het rypen. Kinderen worden verleld door
summe e snelle reclames ov zo- sinel mogeliyjk kleine volwassenen
te worden. Door deze externe prikkels krijgen ze navwelijks tyo om
te rypen. Huw oundery zyn vaak niet opgewassen tegen oeze
overmacit: ‘Er b zoveel voor ze, verzuchten de ownders, ‘bijna alles
kwwunen onze kinderen krijgen en Webhen, maor haun zyn, hawn
nterienr, daor maken we ony zorgen over. Ew de volwassenen zelf?
Ook 2y worden meegeslevo Un een jackhtilg en op geld belust leven
Ze rokew ochter adem, burn—out; witgeblust: Het zijn geen goeole
witgangspunten ow te rigpen

Rypen iy een piyynligk proces: Het zaad dat un jow ligt, net zo- goeod
als et zaad dat in de akker wordt gestrooid moet openbarsten: Die
kleine korreltjes, of die kleine bloembolletie in de
bloembollenwelden moeten kinappen. Maar ook de aarde zelf, waar
dat zaadje un komt, moet door een sterke ploeg opengereten woroen.
Pynliyk s dat;, zo'w ploeg door ons leven. Het onderwijs iy zo’n
plotg. De kerk s zo'w ploeg. De opvoeding thuds s zo*n ploeg un
onze akkers: Kinderenw kunnen niet altyo overzien dat een
devgelijke ingreep nodig s voor huwn ryping. En ouderen die
denken dot i rijping af of klaar s, worden vervelende oude
memnseir,

Zaad wil radicaal door de waanwijsheid van alle dag heen
breken. D Zoaly een bloem het beton opzij dirukt, om dan, Ln een
geheimziunnig (rypings-)proces von sterven enw opstooi virneit te
geven: Wy weten niet wat daar diep i de aarde precies gelpevnt: Het

1) Ong woordje radicaal kowmt van het Latijnse radix, wortel
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W bekend dat landbouwwery vroeger bij elke strooihbeweging een
kruisje sloegen. )

Met de wiyndvuwinven gaot et net zo- aly met et zaod. Ze groeien en
rypen op de warme hewwels, met het gezieht naor de zow. Nadat ze
geplukt zyn, worden ze platgeslagen, letterlijk met voeten getreden,
om dan vervolgeny i et donker te rijpen. Daor, Un die donkere
aovde of un e donkere kelders vindt het geleimzinnige proces
van riping plaats.

Het zaad wordt brood, de druif wordt wijn. Daorom staan brood en
wijn op de tafel van de geloofsgemeenschap; opdat wij steeds
herinnerod wordewn aan et goede leven. ‘Doe dit tot mijn
gedachtenis..” Godzijdank, Eén was er un eder geval goedd

O het gezaoide zood goed uv ony te laten rijpen  het nodig dat
we onderscheld makew tussen scoven en oogsten. Scoven Ly een
woord dat o Mt moment heel populair s, en niet alleen v de
topsport: Je moet scorem, heet et dan. Alleen het resudtoat telt: Hoe
dat resudtoot bereikt wordt i niet belangryk, desnoody over Ujken
Niet dat een gezonde ambitiedrang moreel verwerpelyk s, wont er
moet gepresteero worden, er moeten dingen vaw de grond komen.
Moaar de vraong s hée dat gescihiedt? Scoren kiest voor de kovrte,
snelle weg. Wie wil scoren neemt geew o voor et langzame
rypingsproces. Men wil aly het ware de bloemen wit de grond.
kijkent Scoren Ujkt op oogsten, maar de vruchten van déze

12)  De evangelist Johannes geeft deze diepte aon et beeld aly hif sehwijft: ‘Voorwaar,
voorwaar, Ik zeg w, indien de graankorrel niet i de aovde valt en sterft, bUft zy
op zlehzelfs maar ndien zy sterft brengt zy veel vrueht voort’ Johaumines 12, 24,
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korte~termijn—-oogst zyn niet geschikt om zEUf weer virucht te
dragen. En dét nn Ly precies de bedoeling van de oogst, dat et
leven van anderen er ook door gevoed worodt

Eigenlijk zijn degenen die bezig zijn met het langzame kiemen van
het zaad un zichzelf en n de wereld helemaal niet bezlg met oe
oogst: Die oogst vertrouwen zi foe aan lemand anders: Wie er op- Let
ervaart het en ziet het om zie heen: Tot vandaag zaoit Gool met
milde hand vruchtbare zaadkorrels un ong leyen

Lang geleden al weer ontmoette k een ownde man die nog
‘schemerde’. Tegen het uwallen van et donker overwooyg iy zyn
leven, van de dag die was geweest en de dag die morgen zow komen.
HYy way een rijp mens, de haast had hhem niet te pakken ke
krijgen. HY had ziyn leven lang goed. de tijob genomen om te
wisteren naar de Stem diep v e HY was gewend geraakt om
zyn leven i het verlengde te leggen van bijbelwoorden en andere
woorden van wisheid en Uet die bijna dagelijks als zaad un zyn
leven witstrooien. Zyn kinderen en kleinkinderen waren dol o
hewm, dat kwown omdat hif niet meer alleen voor zichzelf hoefde te
leven, maar er helemaal voor hen en anderen kon zijn HY was een
gezegeno mens. Volop hhad iy gebruik gemaokt vow het i hem
gezaoide zaod en was U de owderdom gelreel wit-gerypt: HY vond
het ool niet erg meer om te sterven: Toew hif stierf wag het even
alsof de anderen om e heen ook niet meer bong waren voor
dood. Ze motihten al even delen v zyjn oogst:
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Het perspectief van het zaalen en riypen s de oogst; de grote oogst:
We zullen lacihen en juicihen aly op de dag van de oogst:  Een feest
W het, woar dorens en distely verbrond worden, hoe nodig ze ook
waren om onze elgengereldireid te breken. Vo de verzamelde
stenen wordt een ataar gebouwwd ter ere vaw de grote Zaaier. Op
deze weg van zaaien en rypen, macien en oogsten bevinden zich
de leerlingen van Jezus en alle mensen vou goeoe wils [n et
bybelverihaal wisten ziyn discipelen nog niet dat Jezuy straks zEelf
de weg van ale zood eens e voorgoed zal gaan; ew aly ze et straks
wil ‘ziew’ zyn ze ook nog verrast op 'de devde dag'. Hy zelf moet
vervryzen uit de dood vandaan, toen pas begrepen zy de gelijkenis

vaw de zaoder.

En wij? Laten we elkaar helpen en bijstoan aly et dov s langs
onze wegen, aly we eundeloos aan de opperviakite blyjven hangen,
aly stekelige doreny onze levens beschadigenw. Dat we elkaor helpen
met et geloof dat diep Un ongzelf en deze wereld et zaad kiemt:
God wocht en heeft o, de eerste oogst W reeds binnengehaald. Er
W mool weer op komst: Mew zegt dat et een goed seizoen wordt
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1.6. Geroepen woroen

Wolken gaan langs het raam.:
Het klecn gezichit trekt saam: -
Van de overzgde het sein:

Tk heb w by de naam
gevoepen: Gy zyt mgn:’ )

Een mens wordt gevroepen. Eene mens wordt geroepen by zyw of haor
naawm. Hoor itk lety of Lemand? Hoor ji het? Het geluid vaun de dag,
het tumudt v ong leven, de drukite, et bonzew van het hhant; et
plepen van de aden ....: nee, Uk hoor niets, Lk zie ook niks, Uk tol un
de rondte en vino mezelf alleen.

Woorden van de overkant, von de bevrijodende andere kant, ze zyn
Schaars. Zo vertelt het prachtige roepingsverhaol wit 1 Samudl 3.
Visioenen, flitsende beelden voun hoop en vrreuwgoe, ‘niettalryk) zyn
ze. Alles Ukt vast te zUtten, wijzelf en de wereld om ong lheen. Van
troovwredes tot toespraken van hoge heren wereldwijd; waar s de
visie, de vaart, het witzicht en de troost? ‘Nw way un die dagen et
woord des Herew sehhaarsy; gezichten/ visioenen waren niet talrijk.
(3,1) Het iy alsof we de wereld van vandaag binnen stappen. Toen
e e vloelen Uneen: [ foen e v nne moet beweging komen. Het
moet weer gaaw gusten. Te statiseiv i het allemaol. EW, de priester,

13) lda Gevrlavdt, Verzamelde Gedichtfen, deel 1, Amsterdom 1999, p313
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zU maar te zitten en hhangt maar wot rond un de kerk: Waar sy e
dynamiek van et alowde woord? Ook de tempel, de kevk, Iheeft et
woord ingepakt; zo- Lkt het: Het s nodig dat we opnienw geroepen
worden, steeds opnievns, dat we aan onsy willew laten gebewren et
woord van owdsier, het woord van God. en de napijieid van zyn
aangezieht:

EW had zich te ruste begeven (2), Samunil ook (3). Beldew gaon de
nacht i De dag met alles erop en eraan mag tot rust komen. Soms
overdag al verlangen we naor de nacht, om te rusten, om de ogen te
slniten e alles wot ons hindert even buiten te sluiten. Hoe
ungewikkelder de dag, hoe moeizamer de naciht: Maar al te vaak
blft de dag opspelen geduwende de nacht: Wat op- de dag nog
verborgen wordt onder et geroezemoes, de afleiding en et jezelf
waar -maken, U de nacht gaon die verborgen en verdrongen zaken
spoken en opspelen. De nackht kaw de troostende kant yvan de dag
zyn - ‘een gezegende nacht wensenw we elkaar toe - maor het kan
ook de ol worden van de demonen, van de unnerlijke strijo, van
de roepstemmen v ong haart; de goede én e slechte. We liggen maar
te draaien. We zyn klddr-wakker. De slaap Uy verder weg dawn oot
de dvrukte va de dag suist door ong lhoofd. De zorgen zijn niet weg,
maor mééi aanwezlg dan overdag. ln de verte slaat een kerkklok
drie wnr, vier war, vyf tiir ...

Soaminil, Sominil, Sominil; iy schurkt overeind en zUt recihvop v
zywn bed. Wie, wat s dat? ‘HE Samunil, dat wij gewone mensen niet
weten welke Stew dat &, akkoord, maar ji wodnt zo'w beetje Ln de
tempel, dan i et toch Loglseiv wilke Stem dat s’ Maar de sehurijver
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wll de spanning erin houden: HY wil herunneren aan waor hif
mee begow, dat et woord van God sehaary was: De Stem die jow
roept hoor je niet zomaar, daor heb je een groot aontfol slapeloze
nachten voor nodiyg, diepe dalen en grote hoogten, en dan noyg. Godl
W een verborgen Goo HY geeft zyn geheimen niet zomaar prijs.
Daarin moet je worden biunnengeleid, dat geldt ook voor Samunéd,
‘nog noout was hem een woord van God geopenbaaid.’ (7) Ons
gehoor moet getraind, ong zien moet worden ontwikkeld, onze
compassie moet woroen gevoeo.

Il de nacht klinkt durie keer de Stew. Het s alsof Un deze nacht
alles wordt ingezet om Samunl te bereiken - de vader, de zoow en
de geest bif wijze van spreken - durile keer. Dan begrijpt de ouwde
preester EW dat unv deze naciht hemel en aarde somensponinen: By
drie keer komt et er op aon: Nw mag je niet welgeren Samunél, nw
moet je by een volgende keer zeggem: ‘Spreek Heer, wont uww- knecit
hoort’ (10) Samuil had al zo- ziyjn best gedaon, door duie keer te
zeggen ‘hier ben k. Maar hiy had de roepstem van Godl verwaid
met de roepsten van de mensen. ‘Hier ben b EW, w heeft mij toci
geroepen? We kunnen meevoelen met Samunél. Honoerden stemmen
klinken un ong hoofd, ze dwarrelen daar rond aly fladderende
vogelsy U een volilre. Soms word je daar gek van, en natuurljk kun
Je dan niet slapen. Het zijn goede stermmen en slechte stemumen,
stermmen die je naor de afgrond voeren en stemumen die je ophewnren
ln ons werks i Haourlem komen we Letterlijk mensen tegen odie
‘Stemmen horen’. Ze zijn psyciseir ontregeld en v de war. Heel erg
W dat: By de bushalte stond hiy. Ik kew hem al lang. Ik zag dat hijf

_45-



helemaal i de bon wos van die stermmen. HY zel: Ik ga met de bus
naor de psychuiater omdat Uk niet meer tegew die stemumen ko [k
wil of medicijnen, of Lk wil doodl’ En wif die et ‘op een rijtje
hebbhen’, zo-dat zo- moot heet: Op een rijtje? sy dat wel werkelijk zo?
Ac nee, ook door ong spoelt bl 1Yo en wijle alle ellende van mens
e wereld heens Allemaal ziyjn we op zoek naor die Ene stem die
zegt: ko maar, wees maor niet bang, Uk zal je brengenw naor een
plek waoar je kvt witrusten en bijkomen voun je plyn, waar je je
leversnvrengoe weer kunt ferugvinoen.

D Stem klinkt i de nacht bij Samuél. De owde EW weet et Je
kuwnt veel van hem zeggew, dot iy er een puindroop van heeft
gemaakt; dot iy zyn zonew - dus de nievwe generatie als gelreel -
laat aan rotzooten, maor even vlamt hier zyw priesterlijke ot
open ‘ga maar weer slapen jongen, aly HY je mw weer roept, dan
moet je zeggen: ‘spreek Heer, uw- kinect, uw- schepsel hWéort
Helemaal bereld zyn we nn Even alle andere stermmen niet;, even
de concentratie op die Ene. Even acihter alle fumudt en gelunid de
noout zwiygende Stem van Uefoe. Muziek un ong oor, vrrede un ong
Ihourt:

Uit de donkere naciht von somber gepeins worden we geroepens I oe
nacht van deze wereld én i de nacht van ong uindisiduele bestoan
Jje naam roept: Samundl, jif mensenkind - veral ter werelo

De Stemw (g niet zoetsappld, Samuniél wackht geen gemakkelijk leven.
Meteen al moet i et komende onjreil aan EW vertellen. De Stem
spreekt ook over oordeel, over dingen die recht gezet moeten
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worden. Maar ol die strenge dingen vinden haun oorsprong un Goos
ummense Uefoe. Tot die Uefde worden we geroepen e uitgenodigol.
Die Uefde dvrukt ong aan et hart e zal ons noolt verlaten: Volg
daarom de roepstem die klinkt un de diepte van je hart:

47—



DEEL 2. DAADKRACHT

2.1. Daadirocit, een uinleiding.

Al de buitenkant van het leven geen weerspiegeling cx van
Ae binnenkant; verstart elke vroomhecd en verdwinen alle

goede yoornemeny:’ ¥

Elke sportman en sportvroww- weet dot je niet plomprerloren,
zomaor ot je stoel, aon een wedstryjol moet gaaw beginnen
Eerst i er de warming wp: Je spieren moeten langzaom warm
worden en op temperatvunr komen: Aly je Uichaam straks een
prestotie moet leverenw dan moetew je spleren zo- aangesponnen zijn
dat ze hawn opduracit soepel kunnen volbrengen. Zonder
vooroefeningen en worming wp kunnen ze knappen. Wat geldt voor
de wereld o de sport; geldt i gelijke mate voor et menselijk
doen, Daadkracit, de unzet voor het welzyn van de naaste en de
strijob voor vrede en gerechtighelo i de wereld, vereist bezunning
en berekening, vraogt om strategie en beleid. Een ‘doen om et
doen’ Uy hetzelfde aly aon een wedstriyo begunen zonder warming
wp: Daadiiraciht ew sponkiraciht ze hhoven by elkaar. Zonder
spankracht eindigt ong doen i een hijgerilg activisme, zonoer
Aaodkiracht wordt onze spankirociht egotentriscihe krachtpatsery.

1) AJ. Heschel, /n het lichdt van zin aangezicht- De befekends van hetgebed cn de
Joodse gedachtenwereld, Utrecht z.j. (oovspr. 1954), p: 87.
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Moaar nn et zover U, nw we ong hiervoa rekensciap hebphen
gegeven en we aangespannen staan,  kan de (wed)strijol beginnen
Nw snellen we uit de staarthblokken en gaoun aon et werk: Daosr,
het veld,, gebewrt het: ln de samendeving of lheel gewoow op de plek
waar we wonenw en werken, zal bljken of we ongzelf goed. getraind.
hebbpen. Of onze vlieger un de lneht bljft, ome met et beelol van de
vileger wit hooflstuke 1.1. fe spreke

Nog een punt vou aandacht s nodig. De weg van spankraciht naor
daadkracht el Lk beschweven. Dat s geen eenvichtingsverkeer,
geen enkele reis: Het zal blijken dot er steeds een heen en weer g
tussen beloe. Wandt, daar in het maotschappelijk speelvelol wordt de
sponkiracht getoetst: Onze bevlogen unzet bijvoorbeeld, kan Loy van
e concrete werkeljkireid, zo- vol van wdealisme zitten dat et niet
meer retel B Do slaoun we o ol De droowm van de nievwe hhemel
en de nievwe aavde moet dan worden bijgestelo. Door ode
daadkrocht i de somendleving kan de sponkiraciht moeten worden
aangepast;, er zyn dan andere oefeningen nodig. DUt lheen en weer,
ew de soepelireid o hvier mee om te gaan Wy essentieel voor onze
daadkrocht: Niety i hinderlijker don een zogenaamol
daodiracihtg Llealisme dot zyn blavwdrukken ontwerpt i de
studeerkamer en deze zonder beproefde daadkiracht op de
somendeving plakt: Die  somendeving B namelijk, tyjodens et
ontwerpen van ode blavnwdrukken, ol weer verder getrokken.

Met name een gelovig-religlenze inzet voor mens en samenlesing
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de kst om onze dromen te verwerkelijken un et hier en nn van
alle dag. Ulteraowd, un het gelovige besef dat dit altiyjob stukmwerk zal
zyn, slechts een deel, een fragment:

Het begrip diaconie’ iy kerkelijk-religlens gezien et woord voor
daadkraciht: De gemeenscirap von mensen die gelssft un het
Godsrifk van vrrede en gerechtighedid dat eeny zol aonbpreken, doet
nik al een serienze poging om At rigk binnen handbereik te
brengen. Diaconaal handelen geeft handen en voeten aon oe
geloofsgemeenscirop: Diaconie (s de hhand en de voet: De hand die
een ander helpt; de voet die Loopt en op zoek gaat naor de ander v
nood. Diacondie Uy navolging van Degene die meer dan wie ook dit
handelen ‘pody’ heeft gegeven. HY werod dan ook genadelooy geraakt
v zyn Wehaam. Met vendjnige spljkers i zyn handen en voeten
werd. Wi o de plaaty gehouwden. Jezwy, die met zyn handen getroost
e genezen had en met ziyn voeten op plekken wos geweest woor
nlemand heen wilde, jiist un die handen en voeten werd hijf lam
gelegd e gemanteld, waarne iy stierf. Dwacovue volgt deze kapot
gemaokte Mens die tot vandaag te vinden i by ale klein gemaakte,
kapotgescioten, verslaafde en witgemergeloe mensen. Diaconie
Arigeert de geloofsgemeenschap noar al deze naomloze
Wevelingsikinderen von God. Deze daadkiraciht vindt blijdschap n
et verdaiet en vrengoe un de droefenis.

I et eerste hoofdstuk voren we de ravwe kieet von mensen un
nood, ‘ly er Lemand die van me howdt?' (2.2) Dacrna volgen twee
Maconale essoys. In et eerste essay tost Uk ‘de gr g vow
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het diaconale handelen’ af (2.3.) e un het tweede s mijn blik
meer gericht op het stedelijke diaconaat; ‘de stad, “de arme’ en de
kerks. (2.4.) Het kleden en voeden van mensen un nood bejroren
heel concreet tot de diaconale kerntaken. Hoe zut et dan met et
‘weest niet bezorgd over je leven, wat je zult efen of waarmee je je
zult kledew uit de Bergrede? Met een onbezovgd vart daconie
bedrijven, en of dat kan, s de vraag un hoofdstuk 2.5.

Tenglotte sehenk Uk n dit deel aandackht aoun de wwdti-culturele
samendeving, hoe vanunit daconaal-theologlschv perspectief
moslums, charustenen en hunmanisten een sotiole e veilige stool
kunnen helpen ontwikkelen,
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2.2. Iy er Lemand die van me houwdt?

In die dagen kwam Jezug wit Nazarefh in Galilea en He' Liet
zlch in de Jovdaan dopen dovor Johannes: Meteen toen hiy wit
het water kwamy, zag H de hemel openbreken en de Geest-aly
een Auif opr zich neerkomen: En er klonk een sfem wit-de
hemel: Ui bent min geliefile Zoon, in wie lk vrengde vind,’

Marcws 1, 9 - 11.

Dwary door deze wereld klinkt een ravwwe, harde schareenn: Iy er
emand. de van me howdt?' Ik hoor die sehureeuww op ale Ihoeken
von de straot: ko zie die schweevw bronden L de ogen vau de
mensen o me heens [k voel die selreenw- diep un mezelf: ‘ly er
Lemand die van me howdt? Zeg het me! Eén lemand maar. Een
klein beetje maar. Vertel het me, s er lemand? Weet je Lemand?’

Veel mensen lopen verloren. Alles e bij de handen afgebroken.
Plotseling ging het niet meer. Oude wonden waar je tot dan toe
redelifk mee kow leven bleken niet genezen. De echtscieiding von
toen. De baan die je verloor. Je depressie die zo- hawrdumekkig is: Een
ongeluk dat je leven ruineerde. De lastige kwaal die maar niet
overgaot: Je vader en moeder, ze leven niet eensy meer, maar toch
spoken ze nog steeds angstig n je hoofo. Alemaal verwondingen
2l hets i je hart, v je ziel, i je bestaan:

En nibvwe wondewn voegen zich dagelifks aan de ounde wonden toe.
‘Ach, nlemand vindt me toth aardig, kijk now naar me, wie wil er
now met my. Ik stel toeh niks voor.' ln vele toonaarden rollen zulke
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zUunen van onze Wppen of ze blijven kleven voordat ze worden
witgesproken: 'ly er lemand die van mif howdt?'  In deze vraag Ligkt
it te worden samengehalo.

Aly je gelnk hebt zyn er de mensen om je heen. Virtenden,
viriendinnen, familie, ouders, kinderen. 'Maor dan noyg', zei
lemand laatst, 'L et kinagen: [k el et gevoel dat er niemand
W die me begriypt; me aanvoelt; die me wil nemen zoaly Lk ben O
echt, Lk el gewoow een baan, een gezin, een inkomen. Zo- aan de
buitenkant Uikt alles i orde. Maor je moest eens weten!' Ja, we
moesten eens wetent

Iy er ergens een plek waar we deze diepe, knagende onzekeriheio
van ong kenbpaor kuwnnen maken? Frére Roger Scivivtz van de
kloostergemeensciap Taizé un Frankryk schareef eens: 'lne leder van
oy goapen onpekende afgronden von twiffel, geweld, verborgen pijn,
ew ook raaiynen voun sehudd, van wot niet beleden werd en
waarachter zich onumetelijke leegten openen. Driften diringen zich
op: We weten niet vamwaar ze komen, misscihien ult een
voorvaderljke of erfelijk overgeleveroe herinnering.' En dan
fornmudeert fréve Roger deze belijolenis: 'Aly we Clhwistus n ong laten
bldden met et vertrovwwen van een kind zullen op een dag deze
afgronden bewoonbaar worden. Eeny op een dag zullen wij
ontolekken, dat er un ong een omumekeer heeft plaotsgevonden.' )
Gelyk o met de hartverschewnrende  meest- menselijke oerkreet; Iy
er Lemand die vaw me houwdt?' , klinkt uv ong hairt en onze werelo
ook nog ‘lefs anders. Het iy een zacihte maar aanoundende, een

19  R. Schidtz, Stryd en aanbidoing, Baorn 1976, 129
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somy snikkende maar aandiringende stemn die naor ons vraagt, die
om ong smeekt: 'Een Stem kwoun uit de hhemel ..." (Me 1:11). Drie
dngen hierover. Ten eerste, wie of wat s die Stem? Ten tweede,
héren we die Stem? En tenglotte wat zégt die Stem?

‘Een stern roept in de woestyjn Bereld de weg van de Heer, maak
zln paden recht’ (Me 1,3) De evangelist opent zyn evangelie met
een citaat vaw de profeet Jesajo wit de Hebreewwse bijbel. Metdeze
klaroensciral laot iy herount Johannes de Doper de Bevriyjoer en de
bevriyoing aankondigen. Je ziet de profeet Jesaja voor je, roepend
un een dorre, droge woestiyjne Roepend om recht en vrede, roepend
o vriendschap en hell voor allen. 'Toe now, mannen, vrovuwen en
kinderen, maok er eens wat van, eindelijk eens!’ Het (s deze
aandoundende roepstem om geluk en vrrede die un Israbl een Naowm
heeft gekrregen, kortweg Dé Naawm. Deze Naamw, hoe witgesproken
e ook s, bUft een gelneim, s niet un

menseruwooroen te votten. By benaderung zeggenw we: de
Betrowwbhare, de Aanwezige, de Lichtende, de Scvijnende, de
Eewunige, Viiend of Viiendin, Minnaar of Minnares ... Goo. Aan et
begin van et evangelie von Marcns wordt et stemgeluniol van deze
Naaw door Joannes de Doper aangekondigo. Het iy deze Stem
waarover het ook n de evangelibn zal gaan.

Horen we die Stem, ervoren we ety van de Betrowwbare? Aly we,
met al onze wondenw al moeite hebben om een gewddn mens aly
viriend{n) of naaste te vinden hebbhen hoe krijgen we dan ooit
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contfoct met de eevmrige Virkend? Hoe rymt miyn naam op de Zijne?
Iy dot niet allemaal ontzettend ver weg en onbereikipaar? Wellicht
W At de reden dot de evangelist; vooraf aan Degene die s, was en
kowen zal een aankondiger infrodunceert. Een heraunt; een
besvlogene die et niet opgeeft: Jolrannes de Doper (s een dergelijke,
opvollende flguur. HY doopt en preekt i de woestijn. De mensen
trekken naor hem toe. Ze worden aly et ware door de reputotie
vanw Johannes wit huun dorpen en steden naar de woestijn
getrokken. ln de stad, temidoen van de dagelijkse besognes s er niet
veel aandaciht voor de Stem die Jothannes proclameert: Er iy Un
steden lawaal, unnerlijke en witerlijke herrie, waardoor deze Stew
onhoorbaar wordt: Er 4 wv huw steden vermaak enw vertier, o-nee,
niky op tegen, maor de overmacivt aoun cumunsement kan die stille
aanjoundende Stew van vriendsclap verstikken: 'Keer je om, roept
Johannes, 'keer je af van dat lawaai, vertrek uit de verveling, leg je
oor te luister by de dingen waor het werkelijk om gaat: In die Steme
van geluk en vrede wil ko jullie onderdompelen, dopend.

De woestyn Ly de plek van de lowtering, de plek waar je
langzaam leert open gaoun voor de Stem 'Heel Judea en alle
wwwoners van Jernzalem bepen naor hem wit! (Me 1,5) Ze zyn er
allemaal, edereen. Johannes lheeft hen de omumekeer aangezegol.
Ze zyn ondergedompeld un de hoop en gewassen un de vrengoe.
Huw dorpen en steden zullen gaoun bloeien. Nw zal alles zal
witbotten tot vrede ew recit

Wat zegh de Stem? [y Ledereen er, daar bij Johannes in de woestjn?
Wat pracihtiyg, deze simpele, eenvoudige verzen wit het begun van
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het evangelie. Alle gebevurtenissen die straks zullen volgen staan
Want niét ledereen way nog aonmwezig! 'ln die dagen kwam Jezus
wit Nazaretiv in Galilea en Hy Uet zich n de Jordaan dopen door
Johawmnes.’ (Mced,q) Goalidea?, dat s van een heel andere kant:
Galidea iy helemaal un et noorden. De unwonery van Judea en
Jernzalem moesten niety hebbhen van die ruige enw ongure streken
met Un e ogen ongeciviliseerde mensen: Kan er wit Nazaretiv Letsy
goedy komen?

Johannes doopt ook deze Mens, deze Jezus. En opeens s er
plotsklops weer die Stem. Aan de grenzen van het leven, aan de
grersrivier waar altijol de menselijke crisissen worden witgevotihvten
en beslist, dddr gaot ode Mensenzoon kopje onder. Om vervolgens op
te staan en fe horen te kirijgen van de Stem: Jij bent mijn geliefoe
Zoow, un wie Ik vrewgde vind. (Me 1,12)

Vanof dit moment worden un het evangelie alle blikken gericihdt op
deze Ene. Aly we willen weten wie wif zyn, zie en volg dan deze
Ene. HY W de kern, de spil om wie jounw leven draait: Die Ene staat
voor ong allew - zo- béw je, z6 leef ook i je leven - wiy allen zijn
samengevat v Hem. Zullen wij, die met hem kopje onder zijn
gegaon daor bif de Jordaon, somen met hem opstaan en verlost
wordew o oy Lot e dodle?

Iy er Lemand die van me houwdt? Ja, zegt de Stewmm aan de grens van
leven en doo(p)d. Ja, zo- getwigt Johanunes vaun de Betrowwbhare. Er
wordt van je gehouden. Jiy bent miyjn zielsbeminde! Wat tegen
Jezws werd gezego toen ew daor, wordt ool tegen ony gezego hier e
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e — dat er lemand B die zielsaveel van ongy howdt: Dwary door en
langy die sehwroeiende oervirang aan het begun van dit hoofdstuk
klinkt heel zacht en onopyvallend een andere Stem. Deze Stem vaun
Uefde klinkt in onze steden, L de samenleving en un ong eigen
hart: De Betrowwbhare en Eennige van wie deze Stem Uy drukit ons
oo zyn hoart; troost ong en leddt ong naar grazige welden. Het s
deze Stem die wij navolgen en onze daadkiracht voedt: Om alsy HY,
by hen te zyn die stuk zitten i het leven en i wonden te
genezen: Om e v aandraking te brengen met de miloe
heelmeester die zegt; ‘U howd zielsveel vow jow, je kunt het, goo
door, howd moed.’ ‘Telkens wanneer je met aondacht lnistert naar
de Stem die jow de geliefde noemt; zul je un jezelf een verlangen
ontolekken om die Stem nog langer en nog ndvringender te laten
spreken: Het s alsof je n de woestijn o voetige grond. bent gestuit:
Je gaot graven, almaor ddeper, omdat je weet dot Ivier een
waterbron s (...) (Dan moeten) we nog dieper graven, woant dit
stroompge kot voort ult een ovumetelyk reservour onder de woestijn
von mijn levens' 1)

1e)  H. Nowwen, Een parel in Godly ogens Tielt 1992, 27.
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2.3. De grondirounding von het diaconole handelen. Een
meditfatief-tiheologlsciv essay.

Inleiding

O diaconaal kerkenwerk te typeren wordt vaak een poging
gedaan o v enkele kernwoorden samen te votten waor het om
goot bij diaconie of diaconaat Helpen die geen helper heeft, s
20w typering. Om de ziw kiracht bij te zetten kan er nog aan
foegevoegol worden, ‘hoe concrefer hoe beter. Dergelijke slogans
geven dynamiek en beweging aan het diaconaat: Er gepewnnt ety
tussen mensen dat praktisciv en concreet U Kerk aly herberg’ U ook
een kenmerkende onmscharyjring. De gastvriye, open ruimte, de
setting van waarult dit werk gesciviedt wordt ermee witgedrukt: Het
U eenw gaoww en komen v de herberg. Niets stoat vow fe voren vost
Tuwssen de gasten en de gastireren of -virowwen wisselen oe rollen
voortounrend.

De praktusch-concerete kant b een gemeenschappelijk noemer von
alle diaconale werk. Het gaot om handelen. Wat gesciiedt gaat niet
Sver mensen, maor mét en fussen mensen, De blik wordt vooral
gericht op mensen un nood Nee, et moet andersy gezegd, et zijn oe
mensen in noodk ZELf die de aandacht trikken, vaak
onontkoombaar. Wie ziyn zi, dde wij ontmoeten un diaconale
context?

Het zyn mannen en vrovwwen die o wat voor reden de snelle treod
von de somendeving niet (meer) bif kunnen howden; onde(re)
mensen of degenen die opgeprand zyn v haun werk. Het zyn
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mensen e o achterstond zyn gevraokt of nooit eciht hebben
meegedaan aon de ‘normale samenleving; de mensen met een
harduinekkig, psychisciv ongemak. Het betreft mensen die aan de
zylyw zyn terecht gekomeny de mensen die i baoun verloren
hebbhen of ziek geworden zijn. Vervolgens de mensen die buiten oe
boot zyw gevallen, bijvoorbeeld de verslaafie~ en dakloze mensen.
Er zi{jn nogal wat jonge mensen onder hen. Ook zy dde hardirandig
door de maatschappy U een hotk ziyn gezet, bijvoorbeeld de
oasielzoekers. Al deze mensen en e naomloze lotgenoten, aly zy
eerumaal v de marge vown de samendening ziyw aongeland, down
drelgt vaak een nog eenzamere spiraol naor beneden. De zelfkant
W et romantiscin, de rafelrond U kednhard, de onderkant i vaak
een glijbaan naor erger. Hoe de kwaliteit von onze somenlesing er
aon toe W, kuw je aflezen aan mensen unv nood.

Het diaconale landschap

Wart kaw er gedaain worden voor al deze mensen, zonder dat er een
kloof ontstoat tussen degene die helpt en degene die geholpen
wordt? De relotie tussen helper en gelholpene bljft me bezig
houden, die kloof tussen hen beide ook Iy die kloof er eigenlijk
wel? En aly die er s, s die kloof dan niet witerst relotief? lmumers,
blikken ook de zogenaamde ‘helpery niet evenzeer i de afgronden
van de wanjoop?

Il et diaconale handbpoek Barmhartighecd en gerechiighedd:
Handboek Aiaconiewetenschap; wordt diaconie of diaconaot aly
volgt gedefinieero: ‘Onder diaconaat of diaconie verstaan we n dit
boek: het handelen vanudt kerken en andere door het evangelie
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geinspireerde groepen en bewegingen dart-gerichit s op het
voorkdmen, opheffen, verminderen dan wel mee withouden yan
mert name sociaal-maalschappelike nood yan cndiyiduen en yan
groepen mengen; en op het scheppen van rechitvaardige
verhouwdingen:’ 3 Uit deze definitie von diaconaat bejrandel ik n
Mt essay vooral de zunsnede over het ‘mee uitrounden yon’. De
definitie aly gelneel geeft aan dat diaconie te maken heeft met et
voorkomen von soclaol-maatschappelijke norigheid woorun
mensen terecht kinnen komen. Maar, aly dat wél gebewart dat men
(kerkew, groepen en/of personen) dawn die nood moet helpen
opheffen of verminderen. Motihten tevylotte deze nsparningen voun
helpen niet (meer) lnkkewn, dén iy et de diaconale opdracit om
et uit te houden met mensen v nood, omdat deze wnoodl
merselijkerwys gesproken niet of nouvnwelijks meer zal worden
verbeterd of verandero. Voor nogal wat mensen gelot daot haun
situatie onomkeerbaor s De gehandicapte naaste zal noolt zo-
kuwnnen Lopen aly Lemmand met gezonde ledematen. De psychiscin
ontieemoe zal navwelijks een reguliere baon kunnen vinden. De
geluk heeft, zal iy nog werk vinden. Degene die een dodlelijke
konker kirljgt zal binnen een langere of kortere periode sterven.
Het ‘mee witihvouden betekent dan dichtply deze mensen ziyn, hen
W méér dan zyn ziekte en méér don zyn maotschappelijke situatie.
Diaconie s somen met de ander altiyjo op zoek naar dit méér, naor

17 H. Crijns e, Barmharfigheld en gevechtigheid: Handboek Aiaconiewetenschaps;
Kampen 2004, 13
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de vitaliteit en de veerkiracht die verscirolen ligt achvter de directe
aonhlik von nood. De tendens un onze harder wordende
samendering U, dot mensen worden vastgepind un en op haun eigen
ellende. Je hént een witkeringsgerecihtigoe, je bént een ziek lemand,
Je bent eenn numunmer op een wachtlyst: Je votlt je tenslotte een
nuwmmer, je bent gejralveerd un je mens-ziyjn. Onze  samenlesing
ummers ‘duaoit op gezond enw sterk, snel ew jong. Val je vierbuiten
dan hely je pecie gelrhadi Diaconie laat zic bewegen door mensen
e gemarginaliseero zyw of worden, die letterlijk un de marge
leven en de kangen op geluk en vrengoe aan ziche zien
voorbijtrekken. Diaconaal bewogen mensen helpben een
ovwweerstoanhore drang om juist by deze naossten un nood te zyjne
Intuitief weten ze of hebpben ze vernomen uit
wpiratiebronumnen dat et Echte leven zich voltrekt un deze
ontmoetingen. Z& howd je et ook it by en met jezelf! Deze
grondirouding, om ity mensen n nood te zyw, s et kenmerks
vaw alle diaconale handelen. Het levert leer- en leefmomenten op
van onschathore waorde. Hoe komt dit? Omdat de bekende rollen
goon wisselew Diaconie ontvangt haor materiéle inhouwo un de
levende ontmoeting. Het s precies uv did ontmoeting dat de
Maconale gevoeligheid (grondirounding) ontwikkeld, geleero en
gevoed worolt:

Ik wandel nw un een aantal pavagraafies verder door het diaconale
landscirap:

1. Diaconale gevoeligheid ontwikkelew ew daar naor handelen
levren we ww de proktiyk vown et vertoeven temidoen van mensen v
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2. Het zichzelf belangeloosy blootstellen aan deze ontmoetingen
(exposuae) voedt onze compassie.

3. Diaconie zonder liturgle maokt von dienstrerlening (diaconia)
hudpyerlening. Liturgie zonder diaconie versmalt de lofzang tot
een ooy rifueel. [n de noodzakelijke sponning tussen diaconie en
Wturrgie gesciiedst de diaconale spiritnaliteit:

4. Het gezamenlijk delen van de opgedane ervaringen scirept een
helende (geloofs)gemeenscirap en z26rg kenmerkst de kwaliteit van de
gemeenschap:

5. De dhaconale, wetenschappelijke reflectie tenslotte evalueert de
Maconale proktijk, trekt (proktisci)tiveologlseie Ujnen, kritiseert
haar, behoedt haar voor valkuilen en stokpaordjes, plaots haor n
het brede kader van de door een bepaalde politiek gestumnroe
samendesing.

1. Diaconale geyoelighecd: (opnieww) de relatie helper - gehotlpene
Een paor decennio geleden ontstond et spontoan, kerken e
andere kerkelijke gebouwwen un de steden gungen haun dewsren open
stellen o mensen vane allerlel slag welkom te heten: Kome wat
komt, dacihten we: 1) De plondlerstijob van de indloophuizen was
spanmnend, want wie zowden de bezoekery zyn en wat zow er gaoumn
gebenren met de zogenaowmoe ‘helpery? In de afgelopen joren sy
volop studie gemaakt von deze relatie, ook op andere terreinen von

18)  De geschiedenis van het daconaat leert dat ons door de eeumnwen heen tallozen
zijn voorgegaan, al het niewwe bouwt voort op ervaringen vaw vroeger. Zie, A.
Noordegraaf, Oriéntatie in het diakonaat; Zoetermeer 1991, man Wfst 3 en grote
delen voan et genoemoe Handboek (zle noot 1).
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e kerkenwerk, zools het ounde-wijken-postoraot: ) Het
onderzoek von Andiies Baowt leert daot it spontaoin ingezette
kerkenmerk goondeweqg een zeer hepaalde metivode lheeft
voortgebracit; de zogeheten presentie~metivode. ¥ Voorafgaond
oo zYw grote studie hierover had Boaort hier al v diaerse
artikelen verslag von gedaan. Ziyjn waarnemingen riepen iy miy
veel herkenning op: Dot namelijk het ‘er zyn voor anderen’ oe
primaire daads you alle hadp e zorg moet zyw, dat anders ode
eventuele interventie koele techumiek wordt: Maar ook ni de
unterventie (een therapie, een operatie, een daad van
hudpverlening), dat de ecite zorg daornd pay begint: ‘De harde
kern vow groot leed ew verdiriet Uy naet et verlies zelf maor de
eenzaampelo die ervit resudteent’ )

19 Over wloophuizen e zie, S. Stoppels, Gastvriheld. Het cnlovpeentrim aly vorm
van kerkelike presentie; Kampen 1996. BlY de ontwikkelingen van et
owde-wijken—poastoraot moet de naowm genoemo wovdew van  prof. Kor Schippers
wit Kampen (1925-1997).

20)  A. Baart, Een theovie yan de presentie, Utrecht 2001.
21 A Baart, ‘Professionele presentie. Schets van een weinig bekende benadering'. ln

Markant TYdschrift voor maatschappelike activering, 1/1997, p: 22
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I enkele puplicoties ben Uk gekwritiseerd op mijn visie op de relatie
helper-geholpene, dot ko et versehil tussen bewde niet zow
(willen) zien: D Ik herken me zeker i de kritlek, maar mijn
viraag pAUft of hetgeen sociaal geldt en terdege waorneembpaar i,
namelifk de ongelijkireid tussen mensen, of dit Hheologisei-gelovig
ook geldt: Moet je vanuit het geloof niet terig redeneren, dat onder
de ongeliyjkireid die er zondermeer iy, ook een diep-menselijke
gelijkineid Ligt? Moet dat dan niet et vertrekpunt zijn? Naor mijn
wlee ga ko verder daw de unzichten voun Baowrt omdat U vounw meet af
aan et geloof en de geloofsgemeenschap een rol wil laten spelen.
Niet om hiermee de verschillen tussen mensen te comounfleren,
huwn ngelijkirvelod s te traceren. Daar komt b, dat Uk mif als
‘helper’ zonder de bredere context van de geloofsgemeenschap
doovdeenzaam voelen. Voor de ‘gelolpene geldt dat evenzeer, de
gemeensciap werkt genezeno. Ook ku je mulc de Ander, de altijol
verborgen Presente, niet even tussen haakjes zetten v e
ovtmoeting met de ander. Ook niet met de ander un nood Juist niet
met de ander i noodl Het s een bijna diaconale wet dat alles wat
we zlew, voelen en denken wonneer we mensen v nood ontmoeten,
unferpreferen tegen de acihtergrond van de Bergrede of tegen oe
achtergrond von Jezuns’ woorden dat wif (de ander en k) geliefole
kinderen van God zijn (Mattivews 3:17). Theologlseh witgedwrukt; Lk

22)  N. vaw der Perk, Het Lgden even opgeschort: Postmodlern diaconaat; Kampen
1996, p:86. Deze en andere kiritlek ook n, G.J. voun der Kolm, De verbeelding van
Ade kerk: Op zoek naar een nieww—miggionaire ecclescologee, Zoetermeer 2001, p-
70 evs
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zow de ncornatie teniet doen aly itk de gesciiedenis van mensen en
de levensloop van mensen buiten Gody openbaring plaats: ¥ Deze
gevoeligheld, deze grondironding iy naar mijn nzichten essentieel
voor het daconale handelen: Ik geef nw enkele overwegingen bij
deze zlerswijze.

1.1. De eigen eigen—aardigheid

leder van ong heeft een elgen-aardighecd: \Woowrschijnlijko wel meer
dawn tén. Die eigenaardigheld - de taal stunnrt ong - s bif onze
aawd goon horen, s aon ong karakter gaan kleven en moduleert
elke dag onze blografie. We zowden dagen kununen vudlen met et
oo ekoor vertellen von onze elgenaardigheden: Soms gepevat dat
ook In psychologiseire groepssessies bijvoorbeeld. Om elkaar beter te
leren kennen, om meer sensitief, gevoellyg, naor elkoaar te worden: ln
de zestiger joren waren deze sensitivity ~trainingen berucht: Het
Wep vaak uit de hand, omdat er geen goede begeleiders bifj woren,
of omdat men dacht daot et ‘laten gaownw von de emotiesy goeo was:
Dat leverde soms schade op: Wandt je zult maor open en bloot en
zonder bescherming door vreemden aan joun- eigenaardigheden
herinnerod worden, vaak kende je die zelf nawwelijks: Onze
elgenaordigheden worden somy door een ander scherper

23)  ‘De opdracht fijdeny de exposure. De werker krijgt de opdiaciht de stad in te gaan

aon de hand van dirie viragew: Wat zie je? Wat voel je? Wat denk je ervan? H.

[Jzerman beschuwyft un Gereformeerd Theologisch THaschr i (GTT) van mel 2002

(p: 80) op heel duldelijke wijze de leerschool van de exposurre. Heel nuttig en
noodzakelijk: Aly de werker theoloog s moet hWij/zy zich, sehwifft 1Jzerman ‘U

eew later stadinm verhouden met de academie en de kerk! (82) Myw vraag s of

Mt kaw, of je theologiscihh—-gelovig eerst blanco kunt zijne
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waargenomen dow door de eigen persoon, vooral de unfleme ander.
Aly die ander safe en veldig voor jow Ly ku je de ervarungen delen

en aan elkaar groeien

1.2. Uctvergrote ecgenaardigheden

Onze elgenaairdigheden kunmnen goed hhanteerbaor zyw, of het
leven zeer lastlg voor ong maken. Ze kuinnen al by je horen vanaf
het begin va je leven of ze kuwnnen er un de Loop va je leven
bijgekomen zijn. Heel dikmijls heeft dat ‘erbif gekomen ziyjw met
relaties te maken. Relaties, un velerlel vorm, ze zyn het mooiste
een menserdeven, maor relaties veroorzaken ook ode meeste pijn.
Vooral de relatie onders-kinderen iy Lets dat blijvend. iy, ook al
zyw de ouders al lang dood. Onze elgenaardigheden hebhen we
meestol opgelopen un een relatie, van jongs af zyn ze deel van ons.
Ze ke fomelifk orsehuddig zyw of zo- trovmatisciv dot elke
stap U je leven je eraan herunnert, biyvoorpeeld een uncestuenze
ervorung.

Ik denk dat bif de meeste mensen die we v het diaconale werk
ontmoeten, bijvoorbeeld by de bezoekers van inloopinizen, de
eigenaordigheld uitvergrootaonwezilg B Wat bif de meesten van
ons misschdlen een kleine eigenaardigheid Ly waar goeo mee te
leven valt; W bif onze bezoekers zeer sterk en heftig aanwezig. Het sy
meestal veroorzaakt door een psyciiscire oneffenireio: Deze
oneffenineid, dit mankement, dvrukt von bunen zo- hevig naor
buiten dat men deze eigenaardigheden niet meer kan verbergen.
Sterker nog, het Wjkt wel of alles zich bif hen concentreert op die
ene specifleke eigenaardigheld. Die s niet meer te onderdrukken
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ew beleerst nn het hWile leven [k geef enkele voorbeelden van die
‘uwitvergrotingenw. )

Mawia, de vrovww-die de hele dag doov, op straat of waar daewn ook,
alleen maar gedicihten voorleest: Waarom gedichten? Waowrom wit
zieh haar eigenaordigheid i het reciteren van gedicht no
gedleht? Kavel, de man met zyw pure zwortgalligheid en
negatvisme. Hy i niet te gendieten voor een ander ew leeft daorom
volstrekt geisoleerd. Waarom ‘kooy hij deze eigenaardigheio. Kooy
hy? Karina, die soms wrenlang onverstaonbare oerkreten de stad
v slingert: Wat zUk er Un e achter die kreten? Waarom déze
eigenaardigheld? De tranen von Max, opeensy zin ze er, steeds
opndevs dwary door zyw grote agressie heen. Wart spreekt er bn die
tranen? Ik zow door kuninen gaoin met voorheelden, ln al deze
elgenaardigheden zyn levenspeeloen te ontoekken, metaforen van
zunv e onzin Lukt het om deze ‘vireemoe’ landsclappen te betreden
ew er deelgenoot van te worden?

Onze eigenaardigheden maken ony tot wie we zyn Zo ook de
zoevenw beschureven witvergrote eigenaardigheden. Ao de
opperviakte verschillen Maria, Karel, Kariuna en Moy hemelshbreed
van wat men ‘normale mensens noewt: Door jorendlang sdmen met
elkaar op te trekken merk je opeeny dat je niet meer zonoer die
witvergrotingen kunt en wilt: [n onze elgenaardigheden zyn we op
elkoar aongewezen. Er ontstaon bonden. Die laten zich voelen, ook

24)  De namen von de personen help (ko verandero.
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negatief. Ba, alweer dat geklaag van die ‘negotieveling. Of alweer
dat gejoel door de stad Je loopt weg aly je de mensen niet kent of alsy
Jjouw eigen eigenaardigheid je te veel in de weg zutten: Toch word je
voruwege de lange joren vou samenzijn getrokken noor oe
elgenaaidigheld von de ander. ‘lets dwrifft je om te naderen en er
gewoown fe ziyjn: Niet aly een psyciioter, een psycholoog of een
hdypp/ zorgverlener, Ihoe waardeyol deze personen ook ziyjn. Nee, dat
‘Lt heeft te maken met oun~ ecgen ecgenaardigheid: Ev ontstaat
wederkerigheid, ontroering ook: Het iy wat ik eldery de ‘diaconale
omkering el genoemad. O zeker, de ‘helper’ s objectief een ander
temand doun de gelholpene, maor von mens tot mens weten we dit
niet (meer) zo- zeker. Preciesy it ongemak en et bewtist willen
witstelen vow de bewering dot wij aly diaconale dienstverlenery
Weel anders zyn, maakt dMaconaol werk tot een hairtszaok. Hier
Uggew de wortels van de diaconale gevoeligheid of compassie.
Trowws gedudo en nabijlheid, zijn denk tk, de begrippen die de
gevoeligheld voeden: Toth maar weer op de flets, alsy vrijwilliger of
aly beroepskiaciht: Somy zie je er tegenop, maar eenmaal  vaun
aoangezleht tot aangezicht zie je de eigenaardige ogen van hem of
haor en ze dringen door tot U je biunnenste waoar ook jij zo-
eigenaardig bent: ln saominorigheld zin we mens, onze
gezdmenlijke eigenaaroigheden maken het leven klewwrijk: Niet
oty makkelijk, maor wel echt en waordevol. Ik ervaor ze aly
geheimen die niet uit een studiehoek te leren zyn, maor beproefo
worden n de diaconale proktijk van alle dag. De gevoeligheid, de
grondirounding waarover Wk sprak, v gaandeweg eew spirvunele
onderstroom v ong geworoden, de stlle guds van ong werk, de specie
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van de gemeenschap: [n de geloofsgemeenscihap willenw we ong,
zowel de helper aly de gelholpene, laten leden door lemand. anders.

De elgen elgenaardigheid gaot teveel een eigen leven letden aly er
niet lemand s die steeds weer de diraad ervan oppakt: Het ‘Lets dat
ony drlfft, onze ‘drive, onze spiritnaliteit; hangt un de lncht aly er
niet lemand langsziyf komt:

3. l[emand komt langszy

In de Utwrgle gelpevart dit: We laven ong aan et woord, vaun
bevrijoing, we breken en delen brood en wiyjn. Hoe verschvillend
we 0ok zUn, v pas ervoren we eeneid onder ekaar. De ravwe
sehwreenw vaw e vrovw op straot wordt een kyrie eleison, ‘Heer
ovtferm wover ong’ De stroom van gedichten van onze dicihteres op
straot neemt de vorm aan van een Hooglied, een Uiefdeslied van
‘lang zal ze leven i de glovia’. Zo- zie Wk het voor me. Zo- zie Lk het
gebewren, Zo- by de Menseinzoon un ong midden. Zo- basaal, zo
ety Diaconie en Liturgle, ze horen ondosmakelijk bij elkaar.

4. De werken yan barmharfigheid en de zovgsector

ln de kring van de diaconale geloofsgemeensclrop vinoen
ontmoetingen plaaty. Elke dag niewwe ontmoetingen: Het kenmerk
en de kwaliteit van die ontmoeting s zovy De zorg voor elkaor iy

29 ‘Litwrgie en diaconie zijn de grondwoorden van et verlangen naar et
rechtvaardige en goede leven) AK. Ploeger en J.). Ploeger-Grotegoed, De gemeente
en haay verlangen: Van prakfische theologie naar de geloofprakiyk van de
gemeenteleden; Kampen 2001, 49.
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het cement voun elke gemeenschop: Volt dde weg, dan valt de
gemeenschap wit elkaar. De zorg ‘zovgt ervoor dat gemeenscirap
geen vrijblijvende zaak s Zovrg betrekt mensen op elkaor. Want er
zyn mensen die zorg beroeven en mensen die zorg geven
Voortdurend wisselen die belde rollen: Aly je al een tjoje zorgeloos
door et lLeven hebt gehuppeld, er komt oolt een dag dat ook voor
Jjow gezorgo moet worden. Het evangelie relkt heel subptiel die beide
bewegngen aan. Enerzijds roept Jezus op tot zorgeloosheid, ot
viryheid, ‘kijk naor de Lelien op het veldd (Mattheuns 6:28). Doe jiyj
dat ook eensy zwanrtkijker en pessimist: Goot al die zorgen eeny van
je af ew Lekf! Maor anderzijos s er het diepe besef dat er veel
mensen zyn die zorg beroeven. Wie dan?

Daavover goot het heel bekende bijhelgedeelte wit het
Marttireuns-evongelie, hoofdstuk 25:31-46. In de churistelijke
traditie worden deze bijhelwoorden ‘de werken van
barmirartigheld genoemo. Hier stoat de grondwet van alles wot met
Adiaconiete maken heeft: Mensen die honger hebben te efen geven,
ew die dovst hebben te drinken. Vireemoelingen haisvesten,
naokten kleden, zieken bezotken en mensen die U de gevangenis
zUttenw opzoeken. Zes werken ziyjn het un de bijbel. De traditie heeft
daar v de loop der ecevwen ‘et begroven van de doden’ nog aoun
toegevoego, zodat we spreken over de ‘zeven werkenw van
barmhartigheid’. 1) De beroemde sehhilderingen van ‘e Meester van
Alkimaar (wit 1504)  in het Rigksmusenm in Amsteroam laten
zlew hoe men vroeger e werken deed.

26) Het diaconale Handbpoek (zle noot 1) maakt er achrtvon. Het werkew aon de vrede
U de achste, zle pagina 21 en volgende.
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Het s goed dat de werken van bormirartigheid weer volop i beeld
zyn. Het s goed dat et niewwe Handboek er zelfs mee begint: Myjn
undruk b dat ze een fjdje uit beeld ziyjn geweest: DU kwaum
misschien omoat deze diaconale werken teveel geassocieero weroen
met Uefdadigheid. Er hing een wat bedillerig sfeertje omireen. Zo-
vo, Lk weet wat goed voor jow e Lk zal jow eens even lekker
gaon hWelpen. Waarbij de helper of de zorgverlener zelf buiten seiot
bleef! Zo gebewnt veel zorg, vroeger ... e nw nog? Het iy dan prr
Lenwrlichtingsverkeer. Er s de laatste decerunia een complete
zorgséetor o mensen heen gepouwd die navwelijks meer lnistert
naor de zorg-vrigende. Vragen als; willenw we wel steeds opnievw
door de mallemolen van al die medische apporaten? Willen we
wel, alsy we psychische klachten hebpben steeds opnievw- un steeds
weer een anoere theropie?

Maawr ook de zorg-vragenden zElf. Hen iy de tunsie voorgelounden
e we hebpben het ongzelf wijsgemaakt dat er voor elk propleem een
oplossing s De telewrstelling W groot aly blijkt dat dit niet et
geval B! Dat je hettocih et moet doen met jouw levensaerivaal, met
jouw biografie, en dat daar ook dingen L gepewrod zijn die niitte
genezenw ziyn Psychilsehe aandoeningen waar je niet vou af zult
komen, lichamelijke kwetsuren die je altyjo. bl je zult hebben.
Notuwwrlijk, een niewwe hewp en een simpele staor -operatie, ze
verbeteren het leven enovrm Maowr het s de eersfe laag van zory.
Deze eerste laag heeft zeker te maken met de werkew van
bormhartigheid, maor het s de buitenkant: Want wie alleen
slewtelt oo de buitenkant slaot ongeveer de helft over. Dan worot
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de blnmenkant vergeten, de kern waor we mens zyn en waor we
vaaks zo- moeldiyk bif kunnnen komen.

4.1. Care en cupe

De Engelse taal heeft voor et begrip ‘zovg twee woorden. Ze maken
veel duidelifk, denk k. Het gaat om care en cure. ‘Cure’ iy genezen,
W Lemand. opkolefateren. Een niewwe hewp en een nieuwwe knie,
fantostised Terect dat we gefascineerd raken door kundige
geneesheren en —vrovmwen. Maar laat ons niet de fweede laag yan
zorg vergeten en overslaon. De tweede laag Wy de care’. Daoriun gaot
het o aandacit, naby komen, om et delen van elkaors verlhalen
e niet om het permanent aondiragen von oplossingen. Het Engelse
woordje ‘care’ komt von et gotische ‘cora’ en dat betekent trewren’
of ‘weeklagew’. ¥) Die basishetekenis o fraai. Het raakt aon bijhelse
begrippen aly erbarmen, barmhartigheld en ontfermen. Heer
ontferm U over ons Kyrie eleison. Het i dé hartenkareet die door el
mensendeven zindert; voorol wonneer mensen met oe rug tegen oe
mur staan (zie hoofdstuk 2.2.) Aly alle zorg aan ong besteed i,
oly we eindelooy belrandeld zijn, alsy bif wijze vaw spreken ol onze
onderdelen vervangen en verniemwd zyn dan blUft toch die ene
roep, e roep uit de diepte, ‘ontferm Je over miy’. Ga alsjeblieft die
tweede miyl met me. Laot me niet alleen wont Uk ben zo- bang. Wl
je by me blijven aly ko ziek ben? Houd je mijn hand vast aly ik
moet sfervens?

27 Henwrl Nowwen, Ourtof Solitude. Three medifations on the Christian life, Notre
Dame [ndiana 1974, p: 29-46. ‘cure withowt care s ay defvmanizing asy o guft
gven withv a cold heart’ p:32)  Nederlandse vertaling, Even alleen: Meditaties

over christelyk leyven cn een competifieve wereld, Tt (Lannoo) 2003.
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De grondavet van het diaconaot, wifgesproken én waargemaakst odoor
Jezuy U Mattheus 25 31-46, U witerst kritsei naor weldoeners,
helpery en zorgverleners. De tekst zegt dat degenen die doen wat ze
moeten doen niet eens witen ddt ze goed doen. ‘Heer, wannéér
hebben wij U hongerilg geziem ... wonneer, wonneer? Ziy deoen et
o niet; gratly, pro- Deo: lety i hew dieef e voort om
onbaatzuchtlyg, von hart tot hhart bif de ‘minste broedery en zusters
te zyn ZY zyn de sehapen aan de rechterivand. van de Zoown des
Mensen (25: 32 en 34). ZY willew zich laten lelden door de Goede
Herder zelf die zijn leven inzette voor zyn schapen en steeds op
zoek ging naowr dat ene verowaalde schaap:

Laten we niet te snel denken dat we aly diaconale doenersy Hunis
horen n zyw stal. De onrust i de tekst moet ong steeds weer
verontrusten:  lmmers, z{ die z6 goed weten hoe et moet i oe
wereld, hoe de zorg un elkaar steekt; hoe mensen belhandeld moeten
worden, z{j zyn mbschien wel de koppige en elgenwijze bokken
aown de linkerkont van de Zoon dey Mensen (25: 32 en 46). Daar
drevnt steeds et woordje ‘nief! We dacihten een mool diaconaal
project of een goed geoliede zovgsector te hebben, maor dawn s daor
neens die seheldsrechter. Jullie hepbhen mif ncette efen gegeven,
ncetr miyw dorst gelest; miy ncergekleed en genisyest en niert
opgezothvt v de gevangenis: En ook de bokken vragen ‘woanneer’?
Wanneer hepben wij w nikt gediend (vy 44, ‘ddaconie’ n de
gronditekst). We deden zo- ony best; we Lepen de naad uit onze
broek, we waren bezlg, bezlg en nog eens bezig. Nee, zegt dawn oe
Zoow des mensen. Wandt U al je bedrijvigheld el je niet gezien dat
Ik het woas die bl de minste van miyn broeders en zustery was, dat
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lhe het zeUf was: Je hept je alleen maar bezlg gehowden met de
buitenkant van de zorg en dddrom kwom je My niet tegen. Omdat
je niet afgedaald bent naor de bestaanskern van degene n noodl,
zyw of haar diepe gelheim, daarom ben je My misgelopen. Ging het
Jje dan toch teveel om jezelf en niet o My v die ander n noodl?
lk, Jezus, die krewn en stewnn op- de hodem van ek mensenfrort: Ik
e nog elke dag gekruisigo word Ik, van wie et bloed en oe
troamen druipen uit elke plek op aarde waar geleden wove. Ik die de
weg ben naar jouw diepste binnenste en jow bemin aly geen ander.
in bemoediging en troost

5. Diaconie en theologuche reflectie

Dt hoofostuk draagt aly ondertitel ‘cen meditotief-tiveologisci
essay’. Blnen het bereik van de begrippen ‘meditotie) en ‘essay’ wil
Uk graag theologlseren. Een medifatie iy een hepaald Hreologuscin
genwre. Ze beschuriyfft wel, maar niet un
descriptief-wetenschappelijke zin Veeleer s ze
contemplatief-beschounwend. Ze neigt meer naor de homilie, de
oproep en de verkondiging dan naar de afstond en de reflectie. Ze
neigt eerder i de  richting van het gevoel ew de ervaring doan dat
ze grypt naor et hoofd en de wetenschap: De spiritualitet i haor
bedding, haor verbale vormgesving put ze wit de geloofserviring. De
wendingen. Het egay gryjpt; aly et vastloopt; eerder naar potzie
dan naor proza: Het houwdt de wackht by de geschareven taal, dat
deze niet Loy komt te staaun vaun de dagelijkse werkelijkiveid, fet
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gewone leyen: Het essoy houwdt van mensen. Het trekt aly et warre de
oty naar concepten zoekende theologie naar beneden, waorna ode
concepten en ontwerpen stuk breken. Het essay helpt vervolgens de
Hheologie weer op de been, zo- Ly ze ook. De diaconale werkelijkireio
laat zich mule goed beschwrijven un het meditatiene essoy.

Udteraard: hebben we aly schwrijvende collega’s  binnen de
proktische theologle allemaal onze eigen stjl en accenten,
overeenkomstig onze elgen specifieke taken. Zo- ontstaat er een
spontone taaknverdeling. ) Dan zyn er de proktische theologenw aan
de acadermie, ook allen met een eigen accent: ¥ Zy kwnnen grote
betfekenis hebbhen voor de mensen ‘U het veld. [k zow graag tussen
hen een nog stesiger verbond zien: Ik leef op aly ko een academiscin
theoloog alsy Akke van der Kool bezig zie un de owde stadsmwijken
vonw Rofterdam Ze zegt: 'De kern waornaor exposmure en reflectie
van (nhoud naar houding, vo theologuerenw als “praten over’
naar theologueren aly “pevformatief hernemen’’ van de injroud

28) Enkele voorbeelden. Hans Visser onderzocht de stad, A+ Polundis bestdeerde ounde

multlenlturele  stodswijken, Gerrit Jan voun der Kol
betrekt het missionaive-apostolaire aspect erblf, Harry
Spee kijkt alsy katiholiek sterk naow de ecclesiologiscie
context en Herman Noovoegraof brengt vanult zijn
dhaconale leeropdracht un Utrecht ons allemaal samen

voor studie enw reflectie. Wat een heerlijke beweging zit er

v ong ‘vaks

29) Owm enkele namen te noemen: Alpert e Joke Ploeger zettew heel breed n en

stumuderen oma. vanwege de relatie Liturgle-diaconie, Maairten den Dulk omdat hijf

de bijbelse theologle erin verdisconteert; Hang van der Ven omdat iy ons leert

degelijk sotiaal-wetenschappelijk onderzoek fe verrichten, Gerben Heitink omdat

hy de vooronderstellingen van de proktiscihe Heologie i kaout brengt; etfe
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van de churistelijke traditie” 2 Nw gebewrt er Lets! Omoat de
theologle op straot W gebraciht: Meditatieve theologie reflecteert mii
precies op het sndjpunt voun nrowd en houding. Eerst s et nodig
om v de conerefe, daconale praxis de eigen grondpouding te
bepalen. Dot dan misschien wel de (geloots) inkoud op de kop komt
te staan, U van later zorg. Ik el dit eldersy ‘et leren denken voun
buiten naar binnen’ genoemol. ) Voanudt de diaconale
ontmoetingen un de proaktyk van alle dag herneem je eerder
ngenomen stondpunten, herneem je kerkaisies en leerstellige
veronderstellingen omdat ze wellicht de nzet voor de naaste i de
weg staawu DUF proces stopt noolt en et houwdt ong biy de diaconale
les: De ley namelifk dot we steeds opruenw begunnen by woor
mensen zyn, vooral mensen v nood en verdvrukking. ZyYy geven oe
marsrouwte van kerk en theologle aon: Vie hew komen we biy
ovuzelf, evenzeer nooddiruftige mensen, evenzeer mensen oie niet
kuwninen leven zonder hoop en hartstocit:

30)  GTT auw: e 88. (cwwrs, avdk) Opvallend dat Vou der Kool niet het boek van [lse
Bulhof met die titel notmts Van inhoud naar howding. Een nicowe visie op
Sfilosoferen in cen pluvalistische codfvanr, Kompen 1995, Hierin speelt-de
thematiek von het ‘hernemen’ een belangrijke rol.

31)  Zie ocar mijwn boeken Plecsterplaatsen (1994) en Reckhalzend (1999)
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Ik wil eindigen met een klein verhaaltie dat de gr ng vow
het dhaconale handelen zo- roerend vertelt: ‘Een overlevende wit de
Duitse concentrotiekompen verteloe: ln de Zwitserse kliniek waor
wy na de bevrijoing behandeld werden was een arty die vaak met
ong praotte. HY hield er daarblj een vrreemde gewoonte op na. Aly
een van de andere artsen een van ong zien wilde, dan gebewroe oot
v de spreekkomer. Maar deze aurtsy sprak altiyjo met ong un de
réntgenkomer, woor het scihemerdonker was. Pas veel later
kwamen we er achter waarom iy dot deed. Aly hif met ony proatte,
moest iy altyjo hnilen, en hif wilde niet dot we dot zagen.” 3

32)  D.J. van Uden, ‘Cihesed. Over de relatie hdpyverlener - cibnt vanunlt bijbels
eziehtspunt’ i Y. Aschkenosy, P.J. Tomson ea. Geliefd cs de mens. Arfikelen
mndovwd&/ovmﬁfadm Hlwersum 1983, 108.
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2.4. De stad, 'de orme |, en de kerk. De noodzaok van een diaconale
geloofsgemeensclrap:

Inleiding

I it hoofostuk wil Lk i durie cirkels de diaconale
geloofsgemeenschap proberen v kaowt te brengen. Allereerst richten
we onze blik op- de stad: Onze westerse samendeving o grotendeely
stedelijk geworden. Dat lheeft gevolgen. Hebbhen we die gevolgen
voldoende mee laten spelen un onze visie op gemeente-zyn? Ten
tweede, waar hebbhen we et over als we spreken over een door
Maconie geinspiveerde gemeente; kowt Ade arme’ volodoende un
beeld, zyn we niet te abstract bezig? En, wie i dan 'de arme! i
onze stedelijke context? Aly laatste, om de diaconale inzette
"hdpverlening'.

Z.Geloven cn de sfnd

"Zullen we eens een blavwwdruk van de bnrichting von een stad,
makent, zo- fllosofeerden we laotst met een stel mensen n en rond.
oy werk: De aandeiding way et feit dat nogal wat steden zich aon
het bezinnen ziyn op i toekomst, inclusief wmijn stao Haourlem.
Het zal wel met de stourt van et nievwe millenniwm te maken
hebben gerad, overal om me heen zag Wk deze plannenmakery,
adsof men met een schone lel wilde begunnen 'de staol un et jaar
2010', 'de provincie Un het jaor 2020' , 'de kerk over 30 jaos', 'de
foekonwust van gool un de nieuwwe eevnw' el
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Stel, dét je blanco mag begunen. Hoe zow je dot dawn doen, wat
moet erin v die stadl, wat moet eruit; wat i het basisconcept?
Moderne architecten doen et regelimatilyg. Denk aon Sllicon Valley
by San Francisco, de staod van de informatie—~tecihmnologie en oe
zogeheten nievwe ICT —economie:. 1 Maar ook steden aly Brosidia en
dichter by s woonsteden aly de Biylmermeer of Almere.

We lebben et nog geprobeerd ook, zo'n blanwwdruk, maor we
Uepen hopelooy vast: Want, datgene wot we bedacihten over een
dergelijke 'nievme stads moest weer ferng un de écte stad waor we
wonen, werken en leven: Een blavwdiruk (s moot, maor oe
bekende, stedelijke werkelijkireiod s veel te weerbarstig ow zici
aon te passen aoun tekentafelsy en wolkenfletserly. Sowmy sy et nodig
om te dagdromen, je kunt er de dikwijly platte werkelijkireio mee
kritseren, maar het kan ook afleiden. Afleiden vooral van de
méingen v de stadl, want om hen en i leefomgesing gaot het:
Wie iy die stadsmens hedentendage? Welk menstype s eruit te
destlleren, wat zyw de trends die gevolgod worden, en wot voor
vwloed heeft dat op de geloofsgemeenscirap, op kerkmensen die zelf
ook stedelingen zijn?

Het zijn deze vragen die me witermate bezighouwdew: de meny van
tegevuwoorodig, kunnenw we daor greep op krijgen, zyn/haor
leefomgeving (de stad) hoe ziet die ernlt, en hoe Uy de verhowding
tussenw beide? Mens e stad, stad e mens: Il help die interesse
wntellectueel, maar zy wordt vooral gevoed door een heel andere
aondirang, nowmelifk het gelsof van mensen. Geloven n de stad, woat

33) R Boomkens (ear), Stad zonder hovizon. Stadspolifiek en stedelike ontwikkeling
i Nederland, Avsterdom 1997, 2.5.
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betekent dot? Stad en geloof, stad en God, stad en splritnalitect?
Vasmudt mijn conerete werk aly diaconaol predikant i stedelijke
omgeving leef Uk met deze vragen. Het feit dat ong oecumeniscin
Aiaconaal centriwm 'Stem in de Stadl heet; zegt et een en ander. We
doen Un feite niety anders doun een antwoord op- deze niewwe vragen
witproberem

1.1. Een yoorpeeld yan sfadsonderzoek op codtureely/ filosofisch
rerrecn

Wie zich verdiept un et fenomeen 'stadl vindittalloze bwalshoeken
om hlermee bezig te zyn: historiseln, sociologuschy, psychologisein,
vie de arcihvitectunr efe. Het s een boelend terrein van onderzoek
en wetenschap, van planning en toekomst denken, een boeiende
ferrebnwerkenning ook naor onszelf: WYy wonen bmimersy bijno
allemaal i een staod en ook ong 'plattelandt s verstedelijkt gebieod
geworden. Het begrip 'stadsmens stoot i mindere of meerder mate
grotendeels voor de moderne, westerse mens.

De opgesomde vakgepieden hangen navww- samen en stadsplanclogen
betrekken ze op elkaor. Maor aly Lk wel eeny meedoe aon de
toekomst—gesprekien i mijn stad, dan miy o veelal de

cudtunr -fllosofische bwalshoeken. Het blijft te veel hangen in
techuwuek), uv plannew op korte termijn, v de weny om de stao
beheershaor te howden. Voor miy i de studie van de stodscudtuns
wteressandte. De geloofsgemeensciap ko met name vonunit deze
wsteek haor visies Unbrengen un het publieke depat: Ik ey gemerkt
dat ze zeer welkom zyn In fllosofie en theologie wordt lnmumers
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nagedaciht over de grondslagen van de (stads)mens, die von eeven
her ew die van nn Het gaot over owde en niewwe menstypes:
O eenv indruk te geven van de ontwikkeling van deze stedelijke
mens types sehety Uk un et kort een indeling van de fllosoof Renk
Boomkens: 1 Hy gaot niet uit van de stad als lowter een geografiscin
gegevenineid, maor hif begint bijf de stedeling zelf: HY seiretst
achtereenwolgens vier portreften van stedelingen. Het zyn tevens
vier momenten n et debot over de moderniteit: Het interessante
Iheraoim vind Uk dat we zlenw woor we vandasun komen, wie we nn
zyw, en waarheen we misschien trekken: Voor de
geloofsgemeenscirap geen onpelangrijke gegevens

Parys halverwege de vorige eevw- o het voorbeeld van de
kindertijol voun de moderne tjo en Boomkens untrodunceent oe
Aanewr aly type. Het s de bow vivant en hij/zy b dikwijly
kuwnstenaor. Parlysy wasy voor kuwwstenaors het Mekka midden en
eind vorige eeww: Er ontstaot ona. door deze vrije vogels stedelijke
openbaarieid. De kiant en de pleinen onfstaan, de kuvstenaar Uy
vaak i de omgesing van de journalist te ziew omoat zy belden

34) R. Boomkeny, Stad en moderniteit: De stedeling alsy flanewr, barbaar, forens en

wilzzkiol
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Aaneren en er verslag voun doen. 'De flanewsr maakte deel uit vaun de
kindertiyjo von de moderniteit; en gung uiteindelifk e de
toegenomen massificatie ten onder.' (96)

Middelsy Awsterdam (Wenen, Londen en Berlijn) komt iy op-
de adolescentie—periode van de moderne tyjo. Het Uy de periode van
twee wereldoorlogen waarun de grote ronden rond de owde
blnnensteden ontstaon. Het proletariaot en de sappelende
klewnburger, ze zyn naamlooy ondergedoken un de massa en leen
Akmrifly v armoede. Boomkens typeert hen aly de massamens (de
nemwe borboar), aan de massor onteent men een non~identiteit:

De massamens op zyn beurt ontwikkelt zich 'van
onderpetaaloe industriearpeider tot redelijk welvarende
corsument en vooral tot de nievwe hoofdrolypeler op de even
nievwe antosnelwegen, de forens.’ (99). New York wy de stad waarin
At et meest zichtbaor W, vooral het ontstoan van 'suburbia,
ummense, verstedeliyjkte gebieden.

Al laatste Loy Angeles, de stadl von et postmoderne, ‘de stao
die aly geen ander et beeld von een non-stad, een anti-stad of een
post-stod representeent:' (A0). 'De Ldentuteit van de vierde, de
hedendaagse stedeling, L nog niet zo- witgesproken, en Uigt nog open
naowr orwoorziene mogelijkireden un de toekomst, maar een begun
vaw een profiel zal Wk zeker seietsen (1) Hy typeert dan voor
onze postmoderne tyd de whizzkid, de internetter, de homo surfens
(114) die weer doet denken aon de flanewnrs, omodat zy op zoek zyn
naor newwe rnimtes, cyberspace. Ik howd van zulke indelingen
(trends, fasen, fenomenen) als hierboven omschweven. Niet om ze
meteen te omarmen (wont ze gaan ook weer mank), maor het
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seherpt je, je krijgt zleht b wot voor wereld we leven, wie we
tegenkomen v onze steden e Un ony werk. Het iy belangrijk voor
kerken en postores un  huun commumnicatie met oe 'wereldl.

1.2. Enkele schetsen yan cen theotlogie van de siad

De st in theologisel perspectief betreft alle vakken van oe
theologle. De bybelwetenschap laat ziew dat de bijhel zeer
ambpinvolent stoat tegenover de stad, van Sodom en Gomorra tot het
nlevwe Jeruzolemw. Maor je kunt die steden van zolang geleden niet
zomaor overplavden naor nk, et wos zo- andery un viroeger tyolev
Dat neemt niet weg dat ze door huwn sterke symboolwaarde nog
steeds bruikbaor zyn un het moderne stadsdebot: Kerkhistoriseh
gezien begint de churustelijke gemeente un de stad. Ik vraag me af of
we voldoende beseffen wat dit betekent: Ik ko een eind mee gaaw
met Kroow als Wi sehwriyft: 'Het owde chwristelijke geloof, waarvan de
nenwtestomentuche geschuriften getuigends afleggen, wos een
grotestadsgeloof, een geloof van stedelingen. Ew dat wil woat zeggem.
Stedelingen zyn andery dan dorpelingen, anders dain
plattelanders. Stedelingen zyn ontworteld, noolt helemaal
gesetteld In de stad s et lLevew kaler, naakter, meer aon de dag
gebracht dawn op et land Het chwristendom vandaag wordt hoe
langer ot meer een plattelandszaok, omdat het tot een toaie adat
W verworden. Maor v de stod et begonnen.' ) Efeze (4 na
Rome en Corintire de devoe grote stad i de ondireid, met 300.000

35) K. H. Kroow, Openbaring hoofstuk 1-11, Kampen 19749, 16.

83—



uwonery! Smyrna 150.000! 1) Aly tk it lees verbaas ko me over
deze unwonertollen, Uk betrap mezelf op dorps en dyUisciv denken
wanneer et de bijbelverivalen betreft:  Systemartisch—theologisch
kwninen we over de stads nadenken van Augustinus tot Harvey Cox
ew al hetgeen daarna komts o-a. het onderzoek dat Kor Schuppers
destijoly i Rotterdam deeo voununit de Theologische Universiteit
Kampen, en de dissertatie van Hang Visser over oe stool ).

Cudfrar ~theologisch s het opnievmn- noodzakelijk de drie stedelijke
brandpunten van onze westerse cultuny (Jernzalem, Ativene e
Rome) te bestuderen NVanuwit deze drile steden Ly Envopar gelpounl:
recht en gerechigheld (jodlendom), democratiscie cultuunsr
(griekendom) en juridisciv recht (romeinen). Tenslotte de
prokiisch~theologisch vaokken, un de relatie tussen stod en kerk
kwnnen zy vow grote betekenis zyn. Diaconaal: opkomen voor de
ormen v de stad. Pastoraal: samen met e postmodlerne mens
oprievw-  zoeken naor de ste vaun Godl Liturgle: vieren un de stad,
Kortom, kerkelijke presentie un het (groot)stedelijke leven Ly goeo
voor de stad en Uy goed voor de geloofsgemeenschap: ZY beiwloeden
elikaar voortdurend. Kerkew doen mee L et publieke, stedelijke
debot: Niet omdat zy precies weten hoe het allemaal un elkaor zut
(wie weet dat wel overigens?), maor omdat ze ergens een Stem

36)  H. van der Laan, Openbaring yvan Johannes; Kampen 1992, 23,

37 ). H. vaw der Laan, Met-de andeyr zin: Een portret- van prof dv. KA. Schippers
1925-1997, Kampen (Kamper ovatiesy 14) 19949.
J. (Han)Visser, Creativitect; wegwiizing en dienstyerlening: de rol van de kerk in
de postindugtriéle stad; Zoetermeer 2000.
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hebbpen gehooro. Ze splitsen anderen die Naam niet i de maag,
maar vertolken op een beschelden wijze de dynamiek ervan. ..
want geen enkele samendening kan orwerseihiddig blijven tegenover
de witdagingen van het geloof: Juist daarom Uy het zo- belangriyk
dat Kerk en geloof witdrukkelijk aommwezig ziyjn i de stad. (...) De
Kerk moet i de stad, die dovst naar woordew, het gesprek
clteren en organiseren. Gesprekken zin ummersy wonderen die
het leven ke veranderen, omdat ze de menselijke
verkeersprobplemen oplossens' 1)

2. Diaconce, op zoek naar de zere plekken cn en yan de sfad
Waarover helpben we het aly we spreken over diaconie/diaconaat?
Ik wil hWier vanunit de diaconale proktijk von elke dag darie dingen
over zeggen Diaconaot v 'live , b handen en voeten van de kerk,
en kan met de indroud van et begrip 'presentie) haar

2.1. Leve), handen en yoeten van de geloofgemeenschap, presentie:
Dlaconaot W 'live, i levende ontmoeting mét: Zonder dit 'van
aongeziht tot aangezicht herlhaalt het ddaconaat zichzelf omoat
ze niet (meer) weet waarover ze spreekt: De andere i de ontmoeting
relkt jow de woorden aan en nog vaker zullen we met de mond vol
e et o allerled redenen niet voor de wind gaat: Diaconaot gaot
et Gver mensen, maod geschiedt mét mensen. Een voorbeelo als (ko
ety over aloy wil zeggem of hierin mensen wil bijstaan, zal k eerst

38) M. van de Voorde, Geloven cn de yfad; |ewnven 1998, 63.
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by een alds-patibnt moeten zijn. Eerstdée je helemaal niky, je bént
er alleen maar.

Het diaconaat geeft handen en yoeten aan de geloofsgemeensciap
ew streeft per definitie naor oecumene, daconie iy het handen— en
voetenwerk van de kerk: Zonder handen en voeten kot et
UWehaonmd vouw de kerk niet tot leven: lopen en klimmen, tasten en
troosten, nietsy vaun dit alles gebewrt zonder het diaconaat:
Duaconaot W proktisciv kerkermerk.

Presentie s et derde begrip: Ik leg et heel dicht aoun tegen et
dMaconaot: Het sy et woord waarombeen we stedelifk werk
vormgegenven kan worden. Hoe vaak gebruiken we niet de woorden:
evop af stappen, de boer op gaan, lummelen. Ik bedoel dit
postoraod-proktiscih, maor ook organisetorischv Diaconaal werk
moet georgoniseero woroen: Present zyn 'un de wereld vow ...! zeggen
we [ de wereld van de armen, un de wereld van de drugy en de
verslaaring, i de wereld van dak~ en thaislozen, i de wereld van
de moslimy ete. Maowr ook present unv de wereld vaw de sterken. )
Ew present un de wereld vaw de cvdtunr. 'Kerk G eene minderiecd
gewordewn, het gebled waar de kerk vroeger present was (en vaaks
domineeroe) s niemandsglond geworden. De ervarung leert dat door
middel van een (beschrelden) presentie heel veel creatieve zaken
mogelijh zijn

39 A.G. Hoekema, Presentie onder de sterken Un de samendering. ln: P. Schelling
(reds), Laat zien wartje beweegt Verhalen witde
misgionaire prakiyk en hun befekenis voor kerk en
theologie, Zoetermeer 1997, pp: 168-175
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3. De rgykdom yan ‘de arme’?

'De arme!  een verzamelwoord, maar Un de zestiger joren
herontoekt un de bevrijoingstireologle van met name Latijng
Amerika. Daor waren de armen vooral de economische armen (de
witgepuiten, de hove-noty). Ik denk dat deze economiscie visie op
de arme nog steeds de basisy moet zijn van ony denken over armen
e armoede. Letterlfk s het zo, en Gustonvo Gutlerrez zeil het zeer
conereet; dat 'armoede stunkt. Nog steeds, ook un onze samenleving;
gewnssen zwerver.

Maar, aly je deze economische entree tot et verstoon van de arme
over —accentueert dan direigt het gevaor dat je rond de arme eenv
wleologie sehept en e daardoor op velige afstand hhowdt (niet
meer 'Live dwy). Echvter, de arme lheeft ook een gezicht, en de arme
W veel breder dan alleen de economisci arme. Het iy v bijbels
perspectief de weduwe en de wees, maar ook het kind. en de talloze
kwetshore vrovwwen en mannen: Het s et lachtoffer van geweld,
van willekewr, van aonmsranding en uncest: Een veelzeggend wooro
dat woordje slachtoffer, et komt vau slacihten e (op)offereny
mensen wordew opgeofferd, witgesciakeld alsy eens Diegene die als
een lamv werd geslacit:

De armen zyn ook de gelhandicopte mensen, de zieken, ode
stervenden. Aly wif met deze mensen n aonvaking komen (en hoe
Ak yly zn we ook zeUf niet die mensent) gebewrt er Lety, en et
W precies dit gebewren dat ong n de buwat brengt van et woordje
spirttnaliteit: Wat er gebewart Uy een gelneivm: Wat gebewnrt s genezing,
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heling. Niet aly een recept vooraf, maar soms ervaren we, bijna
mystiek, dot et gebewmrt. Wat don?
Dat de rijke geneest oo de arme; omdat rijkdom mensen teeel op
zichzelf gerieht laot zin, waarmee men zichzelf tekort doet:
Dot de maun geneest aain de vrouwws omdat maninen un haun
macho-gedivag het virovwelijke un zichzelf onderdrukten, waardoor
men zelf ook verpileterde.
Dot de sterke geneest aon de zwakke; vergeliyjk de Ark~beweging voun
Jean Vanier, de gehandicapte meny leert 'sterke! mensen hun
zwakke plekken kerinen. )
Dot de levende et leven leert van de stervende; niet als een
defunitie, maor alweer, somy kow je zo- vredig bl een stervende
vandaon dot je ook enigszing un het reine komt met je elgen
Dat wif ontolekken dat we ten diepste allen arm zyn; z6- z4n we ter
wereld gekomen en 26- nemen we straks weer afscheid. 'En et wos
goedl, omv ddt daun te kunnen zeggen.

Deze omkerung - jij dacit dat jij kon helpew of ddenen, maar
Y werd geholpen en genezen - iy et geleim van it praktiscie
handen— en voetenwerk, w de spiuritualiteit van het ddaconaat: Aly
deze omkering plaaty vindt dan s 'de Derde! aonweziyg, plofseling,
onaangekondigd, aly troost en bemoedigung. Je kunt et niet
orgoniseren. Op het drooipunt vaw deze omkering, von dit
helingsproces gelpewnt spiritualitect: Het willen laten meedoen van
deze Derde doet ons daconale werk hemelspreed versclhillen yvan

40) K. Spink, Jean Vancer & L Arche. A communion of Love; Londen 1990.

—-88—



zotety aly hdpyverlening en kan daconaal kerkerwerk maken tot

een vindplaaty von hoop voor de stad. Aly we geen hadpyverlenery
zyn, wie zyn we dan? We zyn 'diakenen.

4 Wee & diaken?

De dioaken gy v eerste unstantie niet eens een kevkelifke
functionariy of een kerkelijke ambtsdrager. Moor et i Lemand. die
ovwweerstaanpaor getrokken wordt naor de armen. Het iy Lemand
e de 'gift vo de arme! vertoalt naar zichzelf en zijn
geloofsgemeenschap en die het verivaal van de arme bij de rijke
brengt zy doovbreekt de muren van apartiveid tussen deze
‘cdturent. Het sy Lemand die vounuit deze unzicihten concreet hWélpt
e mensen bijstaat: De diaken gy een 'ambassadeny von de arme.
Het i Lemand die de porocihie en de wijkgemeente leert denken vaun
buitenw naar binnew, die ziet dat Wtwrgie op straat gebewrt; die
door heeft dat de arme v de bijbel pay gaat lLeyen als de arme voun
v er v gelezenw wordt: Het iy Lemand die dient aon de
ont-spurdtneliseert; diwsz. tasthoor maakt voor mensen von
vandaag. Het gaat om nemen, breken, odelen en efen. (v deze
woorden komt ong hele leven naor voren. Het iy Lemand die Jezuy
volgt i zyn neerwaartse beweging, naor de plek waor mensen
vertrapt en vergeten wordew e Wiy of z{j s propagondist van deze
beweging. 'Jesnsy v wihere the poor are. 'k ben niet gekomen o te
heersen, maor om te dienen.' Het iy lemand die de oecrmene ooy
v et vaandel draagt omdat confessionele verseihidlen tussen
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kerken de maotschappelijke inzet verkleinen, terwijl oecumeniscire
gezindireld die Lnzet vergroot:

Ik zie dakenen ook wel aly functionarissen en ambtsdragers,
maor zf ontenen i ambt aoan et fet dat pruncipieel alle
gelovigenw ddakenen zijn. Ik zie het kerkelijk ambt 'slecits alsy een
verbiyzonderung van het ambpt aller gelovigen, niet meer, maor ook
et minder. Aly het te weindlg wordt daun moet et niewn- leven
woroden ingeblazen.

5. Diaconie en spiritualdfeds

De churistelijke spiritnoliteit (s niet een apoart, smakelijk toetje dat
opgediend wordt aly een doekje voor et bloeden o et dagelijks
leven te verzacihten of te ontvinchiten. Integendeel, door middel van
de spiritnele reflectie komt et leven met alle ups en downg nog
seherper v beeld en zet ong leven nog meer met twee benew op de
grond. Diaconie gelegol tegen een aantal spirituele begrippen geeft
Ik el et dawn graag over mededogen (compassie), ontediging
(kenosis), gemeenschap (communio), geped. en vrengoe. Het voert te
ver om deze begrippen hier allemaal witte werkew, Uk el dat
eldery gedaan. Moor dit hoofdstude zow onaf zyn aly ko niets zow
zeggemn over het geped. en de menselifke vrengole.

Het gebed: et ongedmwongen, spontane, ongeorganiseerde geped,
vaak aon woorden voorbilf, i voor miy een groot goed. Je weet dan
vaak niet eens of je et bidt, en toth gebewnt er Lets: Maor soms
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onwvrucihtbare bodem. Gelukkig zyn er dan woorden van eldery
voorianden, et Onze Vader bijvoorbeeld, door de evangelist
toegeschweven aan Jezuy zelf: We mogen ong dan in ziyn woorden
uwoegen, we worden vlotgetrokken en ong bestaon kirijgt weer glans.
Dot et Onze Vader het hawt van de Bergrede iy (Matthvens 5-7)
mogen we niet over et hoofo zien. Ong maatscihappeliyk handelen
versmalt en wordt grimumig aly het de diepgang van het gepeo mist;
en omgekeerd, ong geped verdampt aly de Unzet voor mensen un
noodl er niet in widgesproken wordt: Het Onze Vader beloedt ong
voor belde valkuilen en nodigt ong wit tot de volireid van et Levew,
v koninkrijk kome.

De yreugde: soms ko vireugoe niet; U ze er gewoonweg niet; en soms
moet vireungoe ook helemaal niet: Je kunt en mag de virengole er niet
met de haren bijslepen. Maor toci, en steeds meer voel en ervaar Uk
dat, aly ony diaconale kerkemwerk niet geboren wordt wit een diepe
geloofsyrengde dan zal et niet beklijven. Wat gy daw die vrengoe?
Dot W, dot diep un ons vlees e bloed, v ony hant; L onze zied,
vireugole verankero Ugt: Het by Godl zelf die in ong woont, op de
bodem von ong hart: Vaoak kunnen we Godl daor niet bereiken, de
verwondingen die we opliepen aan et leyven e waar we onze
handen vol aan hebben, verivinderen dot: Maor missciien opeens
W er de rust; of net dat ene woord, die ene flard van muziek, de
zovwnestraal door een herfstig bladerdak, de medemens die je
witnodigt: Soms breekt God zelf door, soms breekt zin Uet door de
zwarrte duisternds voan ong bestaan. Deze dingen zeg Lk tegen jullie,
zegt Jezwy, 'opdat miyn virengoe un jullie Uy en jullie blijdsciap
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vervidol worde.' (Johannes 15:11) Jezuy zegt aly het ware: diep un
mensen 2zt werkelijk heel veel vrengde, ze iy daowr vanaf Leders
sehepping door Gool zelf ingelegol. Die vireugde (s precies de
leversadem woar op leeft; b preciesy datfgene v jow waarmee je je
lasten kunt dragen. Die virengde s er al, zUF verstopt Un jow, en
omddt die vireugoe er W, daarom ben je precies mens: En un die
vireugoe ontolel je ook je naaste. Sterker nog: die vireugoe mddkt jow
en de ander tot meny, de vrreugoe s de bedoeling van jouw~

mens -zl Maor misscivien ben je dat vergeten en denk je dat et
niet waar W Zeker, begryjpeliyk, woant wat gepewnrt er allemaal niet
v jouw- levent Maar daarom ben Lk gekomen om opnienw- die
virengoe Un jow o te delven, om ze vEl en volledig te maken. Ik voeg
myjzelf aan jullie toe, Lk word jullie reisgenoot:

De stod en de stedelingen in die stao als hoofdbewoners 'de armen.
Op haar pleinen en haor mavkten, maar vooral onder de mensen,
s de geloofsgemeenschap aanwezig aly een gasturije plek met cen

kloppend lhhart vol vrrengde. Aly dat zow kunnen? Echit;, et kot )

41) DUt hoofdstud verscheen eerder v, J.B.G. Jonkers en J. Bruinsma—de Beer (red.),
Gemeente gewogen: Een cnfroductie op het theologusche gesprek over Ade lokale
kerkelifke gemeente, Kompen 2000, 113-122. Ik el hier ew daaor de tekst
asngepost:
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2.5. Weest niet bezorgo. Over de armoede von onze westerse cultnr.

De diaconale reflectie bUjft theoretsci alsy we concerete personen
zowden overslaawn die het daconaat de eevwen door gestalte
hebben gegeven. Temidoen van mensen ummers wordt de
realiteitswaaroe van de theorie getoetst en ndien nodig bijgestelol
De gesehiedenis van het diaconaat toont mannen e vrovwen die
v falloze concrete projecten het handen— en voetenwerk vaw de
geloofsgemeenschap - mijn definitie van ddaconie - helpbhen
beoefend. Aan mensen die hedentendage
Maconaol-maatschappelijk werk doen g het aon te bevelen om
kenunis te nemen van i aangpak en werkwijze. Wat deden ze en
hoe? Wat kununen wy er nog mee v onze tjo die anders s? Hoe
bleven ze overeind aly het tegenzat? Waarom hield e werk op
cen gegeven moment o, of gung het juist door? Wie waren de
wyplratoren en waar haolden zy hawwn unypiratie vandaon?
Blografiebn lezenw over de diaconale voorgangers wm/ v- kan ons tot
vandaag de dag helpen om onze inzichten te seherpen: ) Aly je je
wat somber voelt Hllen deze mensen je weer it het dal, je kwnt
weer verder. En altljol brengen deze sciitterende figuren uit de
wereldgesciiedenis je dichthlf Jezwy, althany, dot ervaor k zow Ze
hebben dikwijly Lets van Jezug aoun zich en bif zich

42)  Hoofdstuk 4 van ‘Barmhartigheld en Gerechtigheld: Handboek
Aiaconciewetenschap (Kampen 2004) iy geheel gewljob aan inspiverende personen
n het ddaconale veld. I mijn boeken waor het diaconaat ter sproke kowmt help ik
ook steeds kleine portretten van dergelifke personen opgenomen
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Niet zo- lang geleden vierden we et honderd vijfiig jorlg bestaan
van de  de Vincentins-vereniging in Haarlem. Vincentins o Paundo
(1581 -1660) i degene naor wie de Vincentiug-vereniging
genoemol s Het was lemand die zich buitengewoon heeft ingezet
heeft voor arme mensen un zyn dagen. Frédévric Ozanam
(1813-1853), de oprichter van de Vincentiusg-vereniging, koo de
naam Vincentuns aly schutspotroon ¥ In het volgende meng o
wot Uk over de Vincentlanen las met de Bergrede, en met de
geesteliyjke armoede o onze westerse cultuns.

43) L. Mewlenberq, Frédéric Ozanam. Een beylogen gelovige, Kampen 1990.
B. Speet e, Vincentius: 150 jaar vrywilligerswerk in Haarlem, Haowrlew 2000.
Over Vincentins en zin beweging: Barmharfigheld a:w:, p: 153 e
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Zooly gezegol, alsy we kenniy nemen vaun de ‘heiligenw wit de
menselijke gesciiedends, dan trekken eewmwen van nzet, trovw- en
vollharding aain ong voorbly). We zien een enorme betrokkendreid op
mensen Un de marge van de samendesing en zorg voor medemensen
v noool. By een eerste kennismaking met vooral
negentiende—eemwse kerkelifke zorg v et raadzaom dit
soclaol~kerkelifk werk wel te plaatsen tn de ol van toen. Want
wie het jubidewmbpotk over 150 joor Vincenting un Haorlem Leest,
e schurkt hoe betuttelend men bezilg was naar de armen: By
protestontse diaconieén way dot niet veel anders: Hulp wos vaak
gekoppeld aan kerkdwong. En de ‘Ihelpery zelf vonden tock wel dat
ze een streepqe voor hadden bif onze-Ueve-heer. Het waren eciit
oandere tyjden, andere gewoontes, andere politiek-maotscirappelijke
omstandigheden en andere geloofsopvattingen. Maar wie naast oe
krritiek o toen milo wil zijn, ontolekt ook een constonte. Dat
wawnneer de kerk Loy kwown te stoon vaun de armen, zy uinpoette aon
geloofwaardigheid en teveel un zichzelf gung geloven. Steeds woren
het dan al die sociaal bevlogen ‘evangelisten’ die de kerk hierop
aoansproken en de kerk leerde dot n et evangeliedezuy zelf een
heel speciale relatie had met ‘de armen. Door al die eevwen heen
W dat vinrtie smewlende gepleven. Het i een lopend vuunrtie van
recht en vrrede voor alle mengen. Willenw we niet betuttelend zijn
dan zullen we steeds van ongzelf af moeten wijzen naar degenen
o wie et allemaal begonnen s Wie de nooddruffigen (ounderwets
woord, letterlijk ‘zy die duringend. belroefte helpben’) Un de ogen
kijkt ziet op eenv bepaolide manier et gelaat van de Mensenzoon
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zelf opdoemen. Churstus zelf i crdterivam e toetssteen vanw ong
Maconale handelen. Vot it perspectief ko et duns niet zo-
zyw dat men het vroeger fout deed en wif nw goed. Dat zow een
hooghartige howding zyn. Wie weet wat mensen die na ong komen
over ong kerkenwerk zeggen? )

Aly Chwristns zelf de toetssteen s, dan moeten we hWéren naor wat hij
te zeggen heeft ew daovrnaor handelen. Altyod weer worod (kb
getrokken naar de Bergrede Un het Mattreuws—-evangelie (of de
velorede bif Lucas). Ik ken novwelijks teksten waor we meer
witgedaagd én getroost worden: Aly onze diaconale projecten te veel
gaan lijken op een zorghedrijfje dan oot er opeens, ‘Weest niet
bezorgd over ww levew, wat w zult etew of over ww Uchaam
waarmee w zich zudt kleden. Want et leven i meer dan et
voedsel en et lichaom meer dan de kleding” (Lucay 12:22 en 23).
By Vincentins in Haarlem zyn voedsel- en kledingverstrekking al
150 joowr de spitsen van het werk. Er zyw tonnen aow efen e
kleren verstrekt n et Eethundy en het Kledingmagaziyjn: Het way en
W nodyg! Eten en drinken, kleding aom het Ujf en een dak boven
het hoofd, wie dat heeft s een gezegend, mens. Wereldwijol
verpanperen miljoenen mensen. Ze zijn verstoken van et dagelijks

44 Vaak gy ong ooroeel over caritas en diaconie te negatief, te veel geklewo vonunit oe
verzorgingsstoot waarin we nw leven: Een verzorgingsstoot overigens die met haar
zovgsectoren zo- verbureancrotiseero Uy dat de zorg van meny tot mens op de tociht
kot te staan: Annelies van Heijst wil een herwaardering voor de caritas von toen

en formudeert vanunlt toen zelfs kritiek op de zorg van n A, Van Heljst,
‘Liefdewerk: Een herwanardering von de caritas.’ lw: Tydschrift voor Geesteldk

Leven, jans/ feor 2004, 9-22. ldew, ‘Zorgen voor mensen om de Uefde Godls:'

FPraktische Theologee, 2003/4, 420-431.
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brood. Elke dag zienw we op de v kleine kinderihandjes graaien un
bakjes met rijst: Ryst die vaak n balen wit de lucht bn e dorp
gedwropt zyn: Hun leveny gaoun er aan zonder eten en derinken. Zo- s
het in onze landen ook Hjlen—-lang geweest: Vincenting, Ozanam
en de vele anderen hebben er ety aan gedaoan efen, derinken en

kleding verschroffen.

Hoe ko Jezug mun toti zeggen: weest niet bezorgol? Eten, durinken en
kleden, dat Ly toeh voor velen de allereerste  zorg? Zeker n Jezus
elgen tyo, wat waren de mensen afirankelijk van wat et lano
voort bracht, nog veel meer dan nw v de arme landen? Wat
bedoelt Iy dawn toch aly Wi zegh;, et leven i meer dan et voedsel
HYy zal zeker niet bedoeld hebbhen dat efen en drinken, kleden en
voeden niet belangrik zouwden zijn. Integendeel, dé bede van et
Onze Vader s ‘geef ons heden ong dagelijks brood. Jezus wist van
de armen. HYy  wuas een vriend van de armen: HY was zEelf de arme
blj witstek toen hif werd gemanteld  aon een kiruils omolot iy
opkwowm voor de armen en kooy tegen de rijken wanneer ze
rigkdom niet un dienst stelden van die armen. In diezelfde Uijn
AMenden mensen oly Fromcisens, Vincentuns, Ozanowm, moeoer
Teresa en de duizenden zonder grote namen,

Het evangelie van Lucas s het evangelie von de armen: Lucas
sehetst ze i sehurl contract met de rijken. Net vooraf aan de tekst
over het niet-bezorgo-zyw staot het stk over de rijke dwaas. De
rigke dwaay die alles voor zichzelf hield en tegen zichzelf zegt:
‘Ziel, je hebt veel goederen Liggenw, opgetast voor vele jaren, houd
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rust; eet;, drink en wees viroligks Maor dan neewt et verivaal een
wending, ew staat er: ‘Maor God zel tot e i dwaay, un de nacht
e kot wordt je ziel van je gelist en wat i je gereed gemaakt
hebt, voor wie zal het zyn? Zé& vergaat het hhem, die voor zichzelf
sehatten verzamelt en niet rijk iy un God' (Lucasy 12:19-21)

De tekst ‘weest niet bezorgd over uw- leven efe.’ wordt gezegol tegen
Jezuy leerlingen (12:22) en tegen ong duns aly wif er voor kiezen om
novolgersy te zyn van de Mensenzoon. Eten, drinken en vroligk zyn
- daarom zow het gaan zel de rijke dwaas badend Un zyn rijkdom
‘ehen, drinken en vroligk zin, maar dan bn volstrekdte
Snbezorgdieio. En wanmneer ki je echt onpezorgod zyn? Tocl pas
aly de hooyg opgetaste rijkdom gedeeld wovdt anderen, dichtblf en
werdldwijdd Aly wif oppotten, persoondijk en nationaal; wanneer
mensen zieh doldiraaien un beursopties;, wanneer onze
bonkrekening belangriker wordt dan et evongelie-veriaol voun
hoop en Uefde, ja, dan haal je je alle zorgen vaw de wereld op je
dok. Do wordt efen en dirinken, voeden en kleden et één en al,
Ao bew je alleen maar v de weer met hebpen, howden en zakken
vullen

Delen et grote woord vaw het evangelie, v de verlhvalen kot er
geen eind aan. Er g genoeg voor edereen, sterker nog, er s over!
‘En zy aten en werden verzadigo en et overscihot werd door hen
opgeraapt: twoalf manden met brokken. . Zo stoot et un et
verhaal van de broodvermenigruddiging. (Lucas 9:17) Wie deelt
wordt een onbezorgd mens: Het iy me vaak opgevallen, hheel
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povadoxaol, dat arme mensen hier veel sterker v zyn dan ryke
vanw veel. ‘Weindg' s vaak genoeg en ‘veel wil steeds meer.

‘Want et leven 5 meer doun et voedsel en et Lichaom meer dan
de kleding. Wat el je dan nog meer nodig? Wat s dat meer? Waar
W dat meer, dottoegevoegoe te verkrijgen? Aly ik mijn maag redelijk
gervrudd help en de nodige kleren aon mign UWf, valt er dan nog meer
fe wensen? Jo, zegt het evangelie, die basisvoorzieningen zijn het
begn, noodzakelijk, maor niet et b en al. Om er vrreungoe aon te
beleven, om er dankboor voor te zyn, om je er voor un e zetten en
te zorgen dot andeven et ook zo- kirjgen, s et nodig dat je boven
het platte, dagelijkse bestoon wordt witgetilo Jy bezorgoe, je loopt
met je gezicht voorover gebogen en je ziet niet de vogely in de et
‘2 zaalen niet en zy maaien niet(...) en toch voedt God ze. Hoe ver
ga jy niet de vogels te boven.' (12:25) Kom op, je hoofd omiroog,
Araag niet de hele wereld op je nek, probeer eens wat onpezorgder
te zlyn, ddn misschien kv je de ander beter helpen. Jy bezorgole,
weet je welke planten en bloemen er om je heen groeien? ‘Let op oe
lelies, zy spinnen en weven niet ...'en tothe zyn ze er, om jow, om

Ik denk steeds vaker dot wif met name hier un het rijke westen b
een deel van de wereld lLeven waarun et niet lowter meer gaot om
de primaive behotften van eten, deinken, votden en kleden. Zeker,
blyven erbij te betrekken, maar de diepste honger van onze
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westerse cultunnr Uigt op een ander vlak, de grootste dovst wovdst
ervaren op een ander niveaw. Waoar? Dat et koud en kil gewovoen
W U e ong o een: WY zyn vereenzaomoe mensen geworoen, die
nauwelijksy meer kunnen bereiken. Ong bezit s ong naar et hoofol
gestegen, we barsten un de ypullen, en tocde ... vele vragen kwellen
ong, we bijken un alle opzicihvten op die rijke dwaas.

Nw et materiele binnen geraald Ly, zyn we vastgelopen un het
uwnmateriéle, zo- Ukt het: Ong diaconale werk, zo- goed aly et werk
vo de charitatiese organisaties van voorheen zowden missciien
ook moeten nspelen op die lmmateriéile behoeften. Viagen aly: wot
W de zin van mign leven? Waar vind Lk mign houwast? Wat moet en
ko ks doen voor anderen nn thzelf zoveel heb? De ‘onde vragen
rond God, ze  wovrden voor velew steeds belangrijker. Zoveel
mensen spreeks Lk, oot opgevoed i de kerk, daarna alley Losgeloten,
maar opeens duiken die vragen naar dat ‘meer’ toch weer op: Vaak
nadat ze ety meegemaakt hebbpen dat e leven sterk raokte: dood,
sehelding, gewis en verdaiet: Of jonge mensen, Lk kom ze tegen, ze
worden bedolven onder materie, elke dag W hwn agenda vol. Het
leven b vol, zo- vol. Maar, vragew ook steeds meer jongeren zich af:
het leven g tothe meer dan voedsel en het lchaam meer daw de
merkkleding die er omheen zit: Wie ben ik van binnen? Zijn we
ryke dwazen, of zoekende mensen die ‘meer’ willew dan hhetgeen
I de churistelijke geloofsgemeensciap wordt verteld dat de zun van
het leven te maken heeft met God. God: moelijk woord, veel
geruzie eromineen, met mign verstand ko Lk er niet bijf, soms worot
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het me te veel, maar toth ... Gode Godl, geeimzinnig woord waarun
het diepste verlangen von ong wordt witgedvrukt, waarun dat ‘meer’
W over we spraken un verwoord en verpeeld wordt; vry aly oe
vogel van zoeven, moot aly die lelies: Krachthron ook, waoruit we
lLeven e aow wie we ong toevertrovwen. Op hoop vaw zegen, vol
zorgen en zovgelooy, soms ult beeld un ony leven, dan opeens weer
volop W de sehijnwerpers: Stewn en toeverlaat; zonder welke et
leven een diep en leeg gat s De rijke dwaas had alles, maar Ihif
was et rgk in Godl (12:21).

Laten we o onze manier doorgaon met wat mensen alsy Vincentingy
en talloze anderen hegonnen ziyjn.  Eten en drinken voor edereen,
waar ook ter wereld, en klewrriyke klevren aon je Ujf o te dangen
ew de vrreugoe v et bestoan te vieren. En niet te vergeten oot

‘meer’, onze rijkdom v de Eeunwige en Barmiraartige die leven geeft:
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2.6. De rol van de godsdienst un de mudtieunlturele (westerse)
samendesing.

Veel U veranderd i onze wereld sindy de aonslagen op et World,
Trade Center in New- York en et Pentagon un Washington op 11
september 2001. Daowrno volgdew de gebewrtenissen elkaor snel op:
nog meer aowvslagen en een desastrenze oovlog i lrak. De analyses
over macht ew olie, over detotuny en polifieke spelletjes, over et
Westen en de Arabiscie wereld, over Joden en Palestijnen elke dag
stoan de kiranten er vol mee. De analyses zyn niet eensluidend en
spreken elkaor vook tegen. Wat wel aly een rode diaad door de
overwegingen kruipt b de rol van de godsdienst: Het Ly een witerst
dubbelzinnige rol. In eigen land werd: dit nog weer eens
beklemtoond. door de moord op Theo van Goglv op 2 november
2004. Sinds die dag heerst er verwarring en angst; bij zowel
allotivtone aly auntochtone Nederlanders. Waonr gaot et heen? iy de
bange vraag van velen. Aly daoromw ergens creatiene daadkrachst
nodiyg by dan wel op et terrein van de nterreliglenze dialooy.
Meermalen ben Uk de afgelopen joren gevraoagd. om tjoens
discuvssie~avonden of forums hierover te spreken: Aly lLeddiraad deel
U dawnw vaak de onderstoonde stellingen met de aonwezigen. Het
bevorderoe et gezamenlijke gesprek en Uet ook zien dat er
eigendigk in heikele kwesties aly deze geen afgerond betoog mogelijk
U Het zyw slechty aonzetten.
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De kern voun elike godsdienst v mengieendireid, daorom en
daartoe b ze godsdienst: Voor gelovige mensen (o-a. Joden,
Charstenen en Moslims) s godsolienst i dierbaarste bezit:
Gelovige mensen kinnen daorom niet andery zeggen daun dat (de)
godsdienst het Béste i dat ze 'bezittend. Aly je geen
gewoonte-gelovige (meer) bent en wilt zyw, daw el je et
aangedurfo. om na veel worstelen en zoekew, eloers kijken en
onderzoeken ol je kaorten (je hele leven) op daot ene, op Die Enete
zettens de Brow, het Licht;, God. Het geloof s daarmee ook de
richvtinoer voor het ethvisciv handelen. ln et klein, et gewone
levew van alle dag, enw un het groot met betrekking tot allerihvande
politieke en maatschappelijke zakew.

Maowr it ‘bezlf bU4ft een schat un aarden vaten, omodat de
zoektotht naar Godo noolt af (s

2.

Godsdienst iy echter mensenwerk: Het zijn ménsen die proberen
Godl. te dilenen. Het woord 'religie) betekent onder andere
‘verbinding leggen (religare). Alweer, et s cen hachelijke poging,
want God (JHWH, Alladv ea., et zyn de meest mishruikte namen
v vele falen) laat zich niet omwotten en bevatten un mensendienst:

3.

Al mensen toei denken dat ze v haun foal en un huun gepruiken,
v han rifens e symbolen de Eevnrige kunnnen vastleggen oo ko
e godsdienst ety grimumigy kiriyjgen, Lets harols en
ovwerdraagzaoms: Daor gy een heel moot spreekwoord voor: her
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bederf van het beste oo het slechiste (corrwgrfio optime pessima). Veel
dingen zyn aon bederf onderieriy, jaommer missehien, maar aly
Godsdienst;, et beste dat er s (zed Lk zoevenw) wordt bif verkeerod
hanteren et slechste. Vooral aly godsdienst mishruikt wordt door
machtivepbers, wanneer godsdienst zich laot gepruiken un
politiek ~economiscie machtsspelleties dan gaot et miy:

- n Noord—~lerland vechten en mooroen protestanten en
kativolieken al joren met elkaor,

- v de striyjol tussen Pakistoun en lndia spelen lam en hindoeisme
geen verzoenende rol,

- op de Molukken en verder un lndonesie staoun moslimg en
hwrstenen elkaar naor het leven

- niefsontziende tervoristen vilegenw op- 11/9/01 wmet de naowm van
God op de Uppen een wolkenkiralpber un degenen die hen wil
straffen begunnen op haun bewrt eene oorlog U lrak en vrragen haun
landgenoten te bidden voor de ‘goede stryo.

Deze voorbeelden laten zich helaas naor veel kanten withreiden.
Wat (s godsdienst dubhelzinnig!

4.
De dienst aon God. (godsdienst) un mensenranden ko gevaarlijk
zn Waarom? Omdat mensen n et Beste cn handen kirijgen.
Verdraagt zich dat met elkaor: Godl en mensenfranden?
Mensenhanden die dikwijly zo- handelen alsof alles handelswoor
en koopwaar s 'Godl op de rand van de gulden, 'Godl en gelol
Nederlanders zyn daar vanowdy erg 'goed! en sbivn e Nee, Godl

-104-



rechtstreeks ' hhandend von mensen maakt voe Gool eenn
verlengstuk van mensen, Godl wordt dawn voor et eigen karretje

gespaninen

S.

Owv deze graoiende ew gryjpende handen von mensen v e tomen,
o deze handen een beetje aan bonden te leggen, hebhen de meeste
godsdiensten schriffelyke docwmenten, hedlige boeken, oorkonden,
documenten yan hoop(de Hora van de jodew, het evangelie von de
churistenen, de koran vaw de Blam ea). lw deze botken stoat hoe
msbrulk von de naom vaun God vermeden kan worden, hoe je op
eew goede manier o moet gaan met godsoienst e met dat
Allerbeste. Hoe je Godl op een hwwmane manier kvt dienen: Un je
eigen leven, un de samendeving en Un de godsdlenst zelf. Het zyjn
owde boeken wit verve tyden, maoar haun kern Uy, denk tk, het

6.

Maar ook die heilige boeken kunnen vervolgensy weer potentaten
worden. Daw krijgt edere letter zyn eigen ketter en begunt et
bederf van het beste opniewmn: Het moet gezego: met de bijhel en de
koran Un de hand zyn velen op de kiniebin gedwongen. Er vioeit veel
bloed wit de woorden van hellige boeken, helaas tot vandaag oe
dag. Ko dot anders?
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Jawel, daarom zie je U veel heiige boeken dat het verhaal en de
regels vaw de godsdienst belichaamd worden un hoofdfiguren. Zy
laten v hane edgen leven ziew dat et niet gaat o de dode Letter,
maar om de leyvende mens. Abrajam en Mozey, Boeddia, Jezus,
Motammed. Deze figuren belichamen haun godsdienst, maken er
vlees en bloed van, geven er een ziel aan. Het iy daovom niet
verwonderliyjk dat 66k deze hoofdfiguren dikmijly i aanmnoring
kwamen met de gevestigoe godsdienst: Deze 'hoofdfigurent zijn Gool
niet, maor ze werpen een speciaol Welhdt op Godl en Godl werpt een
speciaal et op e Je zow niet veel van Godl begrijpen als 24 er
niet waren (geweest).

8.

Wat i v de primaire boodsclap van deze grote spirituele leiders
(vaww deze grondleggers von et geloof)? Volgens miy zeggemn ze
allemaal dot godsdienst witeindelijk mensendienst is (dienst aan
de hwumanitelt), maar, dat die mensendienst et beste tot zyn recht
kot aly je de Eeumige ierun betrekt, Hem (m/ vr) zin werk laat
doew aouw jow Godl s de Schepper van Leven e wil dat zyn/ haar
sehhepsely gerechitighedd betracihten, en dat zin schepping een tuin
wordt waor de mensen U vrede met elkaar Leven

Dét o precies wot cwstenen e mosims sdumen kunnen bijodragen
aan oo samendening. Qok andere godsdiensten doen dat! Ook de
huwmanistische tradities hephen deze dienst aon de hamaniteit alsy
witgangspunt: Hadden zy al niet lheel vroeg de verwoestende
werking van de godsdienst doovr?! ln deze dienst zyn zY sdmen
‘mengen van goede wil. Udteindeliyk Lopen er geen schreioslijnen
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fussen mensgen: Religles dienen er voor om de mupren fussen mensen
af te breken. Dan ondstoat een nievw gepouws een huds van vreoe
en recit

q.
Ow die mersendienst=godsdienst en godsdienst=mensendienst te
bereiken v het migjng inziens vaww enorm groot belang dot de
godsdiensten Lety doen wot hen zwaar valt, namelijk et opgeven
vo v aonspraok op de absolute waarlheid. Waar éen godsoienst
bl ft beweren de Waarheid i pacht te hebben daar moet ziy de
andere godsdienst wel aly tweederangs of minderwaardig zien. Nee,
zow Wk zeggen, Godl by vele male groter dan welke porticnliere
godsdienst ook: Denk niet dat ji de Waarheld omtrent de Eevnige
hebt, die Waariheld wos n precies aon HemZelf voorbeouden,
dat g het Geleim van de godsdienst: Ik ken tot nn toe geen enkele
godsodienst die dit opendigk belijot, maar k denk dot deze open,
wnterreliglenze dialoog et grote Hhema vaw deze net begovrunen

eevmw~ zal worden,

10.

De gencemoe menslievendireid Ligt aan de basis van oe
religle ew staat voorstaat: Iy de seheiding er niet, of wordt die
seheiding kerk~stoat niet gewenst; daww regeert de godsoienst
(theotratie) en kunnen de kwalijke konten von de godsdienst volop
hwn kony krijgens dwang, ntolerantie naoar andersdenkenden e.d.
I Nederland heblpen vanaf ode 19% eevn- bepaalde waarden en
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normen ult oe godsdienst bn een aantol centrole inzichten van de
huwmanistische traditie geleid tot et ontstaon o ong
demotratisciv bestel.

11.

De demotrotiscie staot, gebouwd op de un de grondwet verwooroe
grondurechten  verhoedt op haor bewrt dat de kwalijke konten van
de godsdienst haun kans kirijgen en andersdenkenden gaon
kinevelen. Sommige witlatingen over vrovwen en homo’s, kun je
betitelen aly een terugval tot acter de grondirecihten voun allen.
Hier iy waakzaomirelio gelpodlen. Hetgeen niet wil zeggen dat ‘oe
staat of ‘de politiekl het alleensecht o de grondiechten heeft: Nee,
v het spel van demotrotische kiracihten spelen ook de godsodiensten
een rol. Zij zullen op i bewurt de overieid steeds tegen het licht
howden von v menglievende teksten. Ook de overleid moet soms
ungetoomol worden en herinnerod willen worden aan democratie en
rechtvaardigheld voor allen, hier en wereld wijo

12.

Of er dawv geen verschillen tussen de godsdiensten zyn? O ja, vele
versehilden en grote verschillen ook. Wie zegt dat et 'allemaal één
pot nat ¥ die ziet niet scherp e wordt onwerseliddig.
Veelbetekenend woord, 'onwerscihidig' , dat wil zeggen 'geen
verschillen willen ziens'  Aly et je niks meer wit maakt word je
ovwersehiddiyg en loop je aan elkaor voorby. Maar, al die
verschillen tussen godsdiensten en mensen, kivnnen en mogen noolt
Letden tot onmenselijkireid, wreedireio, oorlog, onderdirukking,
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nee, dan gaow ze voorby aan e elgen brovnumnen en e eigen
grondleggers, daw bederft et Beste dot de mensiheld in iy heeft:

Waowr it spel’ eerlijk en oprecidt gespeelds worddt kuwmunen gelovigen,
agnosten en alle mensen van goeode wil v harmonie en dunirzaom
naast elkaor leven. We zullen samen moeten zoeken naor oe
dingen die we aly mensen gemeenschappelik hebhen, moaor ook
niet bang zyn om het oneeny te zyne Het Uy zelfs een kungt-omn het
met elkaar oneens te zijn: Leren we die kunst niet dan ontstaat
zowel op persoondijk als maatsehappelijk terrein onverschillighecd:
Ik zie op Mt moment i onze samenleving veel ovuersehilligihedid.
Ik geloof dat de menslievende kracihten un de godsdiensten en et
humanisme deze ovwerseihilligheid kinnen ombuigen naor
betrokkenireid bij elkaar, naar zorg voor de naaste, naor vrede,
Uefde en gerechtighelod voor allen.

13.

Een woord, een begrip, dat mif gezien de haldige toestono un de
wereld, steeds weer te binnen sehuet; b het woord mededogen,
genegenhelid (compossion). Het s een begrip dat geiyjkt iy n de
brovnwnen vou godsdierst en hmanisme. Ik citeer voor een korte
omschryfving van dit mededogen tén van de spiritnele lelders van
it moment, de Dalai Lama. 'Mededogen iy et mooiste en
kostboorste dat er s Komen we over mededogen te spreken, dan
Wikt et me bemoedigend op te merken dat de menselijke aowrd un
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de grond zaciht en mededogend ' P Let wel, dit zegt een man die
met harde hand en veel geweld wit zyn land Tibet verdireven (g
Aly it zow ke, dat godsdiensten de gudsen zowdew knnen
zyn naar wowre huwmanitelt; tot meerderve Lof en eer van de
Allerbeste. Dan lacit de Eeuwnige!

45) De Dalai Lo, De krachst van het mededogen: Een ncewwe kgk op hert leven,
Anuterdam 1998/4, 58. Zie ooki Zijne Heiligheld de Dalal Lama, Hetgoede hart-
Het niewwe festamendt in een boeddpcstisch perspectiefs Tielt 1997.
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DEEL 3. VEERKRACHT

3.1. Veerkrocht, een inleiding

Veerkrachtig door het leven gaan. Een Uichite tred hebben. De
renbaoin o et leven lopen, om met Paudus te spreken, zonder er
oo onder door te gaan. Je tot het witerste nsponnen en
onfspainnen met je spankrachd-en van daorvit je daadkrachst-
unzetten voor mensen un noode Om ddu et zieht o geluk en vrede
niet uilt et oog verliezen, om te blijven vertrovwen in mensen en
v jezelf - wie kaw dot, wie howdt dat vol? Want de tegenslagen
komewn, de telewnrstelling en het verdviet: Op persoovdijk vlak e o
maotscihrappelijk gebied. Een intlem persoon, je geliefde moet
sterven, en i die achterbljft? De ovwerwachite, keirairoe
donderslag duwwt de zon wit je leven: Je zwabbert op je benen: Je
veerkvachr Uy aongetast: En de wereld waarun we leven? Je snapt
het niet meer. Mensew zijn tothe met rede begiftigo Kijk wat ze
elkaor aon doent De adem word je afgesneden bif de aanplik van
een wereld die zo- slecht gotd wil worden. Zelf el je er deel aan,
maar je weet met geen mogelijkireid hée je er verandering un kunt
aon brengen: Het elastiek voun je bnnerlijke kracht raakt slap, oe
rek gaot ernit: Je voelt et aankomen, maor je weet niet hoe je die
veerkrachd weer kundt herstellen

Ziyn we er zo- niet heel vaak aan toe? We liggen aly vissen
zlelfogend. op het droge. Wie brengt ong terug naor het woter, wie
brengt ons weer v ong element? Wie herschept ongs bestaan? Wie
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leert ong dieper adem halen? Want dot laotste s bitter nodig naor
mijn idee. ‘Gewoon doorgaan met ademhalen’ is niet meer
voldoende un dit Hjdsgewricht: Wie het cynisme en het nihilisme
vaunw onze o wil doorvoelen b eraamn voorblf wil komen zal
opnievan motten leven ademen. Cynisme iy zoietsy als, lang Leve de
Lol en elndelooy feesten op een vuldkaan die el moment kan
withbarsten. Nirilisme g vervlakking, o pure ten—-dimensionaliteit,
W het platte niets aly je-van~het aanpidden, s de dunisternis van
hebben en houden aonprijzen aly Lcht: De levenskracihten van
mens en maatsehapplj zullen gerevitoliseerod moeten woroen.
Niewwe zunwnrstof s nodig.

I miyjne woonplaats Uy een grote onderivondswerkplaots voor de
treinen van de spoorwegen. [k ben er eeny gaan kijken, wont die
enorme veren tussen oe freinstellen intrigeren me. Een treinstel
zonder die twee veren aan het begun en et eind s een gevaorlijk
velhikel. Tydens et rijoden stoten de treunstellen namelijk steeds
een beetje tegen elkaor. De veerkracihdt un die veren houdt de trein
v everiehit en balans. Zonder die veren duwen de treinstellen
elkaar von de ralds. Een trewnstel zonder verenw  contraprodurctief.
De hele trein zow tHjdens hogere snelireden gaan schndoen, zelfs
wankelen en zow nowvwelifks possagiers kmwnnen vervoeren. Voor
een auto- gelot un feite hetzelfoe. Alles wordt er aan gedaoun om de
verenw en de vering, de veerkvacht,  te verbeteren: Waar it lukt
wordt het rijoen soepeler, leniger, geruislozer en sneller.
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Voor de veerkracht i ong levew geldt hetzelfde. Veerkracht i tets
v ong en aon ony dat te vergelijken valt met de veren aon et
trewnstel. Het i ong innerlijke stootkussen dot ovwerwacite klappen
kawn opyongen. We worden dain niet i elkaar gedewkt, maar we
veren na de klap weer terng. Wy mensen kuununen best een stootje
hebben. Zeker alsy we ‘goed in ong vel zittew’ kan de beschadiging
meevallew aly we op onze levensweg een ‘aanvijoing’ hebben gelrad.
Het kaw ook zo- zyjw dat die veerkrociht un ong al vonaf onze
kinderjoren niet goed op gang Ly gekomen. We leven dan un feite
voortdurend ungedeukt;, het vermogen tot herstel van de veerkvacit
W ong niet mee gegeven. Onze start was slecht;, de dewde van et
begin, aly je bijvoorbeeld als kind niet gewenst wag, kan niet meer
witgedewnkt; een stk van je veerkiacht moet je je leven lang
ontheren

Veerkracht iy essentieel voor mensen. Somumigen hebhen een
benijderswaardige souplesse om veerkvochtilyg door et leven te
gaain, Wie deze kst wib leren verstaan zal onderihound moeten
plegen aon de eigen veerkracht;, zal dieper adem moeten halen.
Wie dieper adem haalt kowmt bif de brovunen van et eigen bestaon
en ontdekt dot hif of zy dddr op die meest eigen plek by
voortduring gevoed wordt, doorgesmeerd om zo-te zeggen. Veerkrociht
W een vitole spirituele categorie, W het willew aongereikt krijgen
van levend water vaun elders: Wie afdaolt un zichzelf kot daowr
verroeste veren en piepende remumen tegen. Wie niet afdaolt en
geworodew, dat de sponkiaciht en de daadkrocit toch wat zin
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afgenomen, dot cynisme en niriisme e geestolodende werk
kwnunen beglmnnen.

Veerkiracht i deze zuw verstaon s een witerst ingrijpend gebeuwren,
W U felte de Geest v je en aan je willen laten werken: Deze
geestkiracht Uy afkomstlg van de selreppende scihepkiracihdt van de
Schepper en zoekt permonent naor plekken woar de veerkracit
van mens e wereld i aangetast: Het s een storme die nooit
witgeroosol sy en v ong tot een zachte bries vaw vernievmwing kanw
worden. Nw worden we verniewwd, nw blaast de wind opnievnw v
onze zeden: We gaan weer rechtop lopen, veerkrachtig als nooit
tevoren

In dit derde en laotste hoofdstuk laten we ong meevoeren met de
Geestkracht dde ong veerkrachtig maokt: Alereerst keren we ong
naor binnen, we zotken het geluid von de stlte en horen
ongekende zaken (3.2.). De stlte doet ong thuniskomen bij ong zelf
en by de wereld hoe ze werkeliyjk iy (3.3.). Nw pas kuwnnen we echt
wisteren (3.4.). Alles wot ony afleidt i fot zwijgen gebracit: Het
Wkt ong o dichtply onszelf én anderen te komen.

De altiyjo dereigende dood resoneert un ony bestaan, zoalsy de zwarte
kraaien door de schilderijen yvon Vincent van Gogv cirkelen. De
gedacihte aon de dood kan onze veerkraciht verlammen: Daoromm
viragen we: ‘Dood,, wie bew je, wat doe je? Kunnew we v et reine
met je komen? (3.5.)  Waarsehijnlijk kan dot niet aly ong eindige
leven geen eeunwigheidswaarde n zich draagt: (3.6.) Na deze
beschouwingen, nw de aanrollende viragen enigszing tot rust zijn
gekomen, ko de vireungoe een kons kirijgen un ons leven: (3.7.)
Vieugoe iy de smeerolie van onze veerkrocht: De vrreuwgde geeft ong
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leven een ongekende royaliteit en een grandewr die ten diepste
elgen by aaun ong mens-zyn. We gaoan beseffen oot er lemand (s die
ong levew draagt, zun geeft en veerkracihtilg maakt: Jy. Altyd Jy.
(3.8.)
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3.2. De werking van de stilte

Over sttlfe kun je alleen wit sfilte spreken: Er moet sfilfe cn e
ontstaan willen de woorden die je er aan widt door de stiltfe

zyn gewaarmerkt waarnaar ze willen wifzen:’ %)

En Wk zelf ? Zyn de woorden die Lk un it boek sehariff voldoende
gerypt v de stlte, of el Lk ze U te grote haost neergescihweven?
Ziyn ze voortgekomen uit de dagelijkse stlle tijol van de meditatie,
of Wkite ook dat niet omdat de wereld met haar besognes mij zo
bezig hield? Een wereld die krijst en kirevnt; het lawnai vou de
bomumen en de aonslagen die de stlte, waar de vrede geboren wil
wordew, verjaagt: Onvrustig zyn wy, vol van alles, overwoekerd
onze stlle plek, bevuidd met lawaal iy onsg  unnerlijke Druk, druk,
te druk i et Leven. Vol, vol, te vol zitten de dagen. Het klopt, de
stlte moeten we opnieuww veroveren: Onze ziel loopt avery op, we
goownw veerkivocht missen In dit hoofostuk vallenw we even sl Een
mooie zegswijze ‘Al vallen, alsof Lemand je een halttoe roept en je
beentje Wcht We Uepen te hard, teveel aan onszelf en de ander
voorbiy. De stllte verdween uit ong leven

Stlte, wie/wart s z4? Ev bestaat een dodelijke stlte en een crreatieve
stlte. We kennen belde stilfes intnitief. Je ontmoet Lemand en et

klikt niet zo, de golflengte s anders, et contact kot niet o gang,
je bent bij elkaar en toth niet: Aly deze stilte te lang duwwrt kirijg je

46)  H. Andriessen, Het gebewren van de stilte. In: Speling 1/95
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het worm: Je Wichaam reageert; je gaot er van tramspireren: Of je
bent bl elkaor en het lukt wel. Je hoeft niet eeny te praten, je bent
gewoon bl elkaar. Soms zyn er e kostbare momenten, vooral
fussen geliefolen en virienden. Samen woon je un de stlte. De stlte
omgeeft je en draagt je n Liefoe. Dat is et geschenk van de stilte.
Liefoe wordt geboren un de creatieve stilte, haat en oorlog n de
dodelijke stlte. De liefde g aan woorden voorbiy, je stamelt hhooguit:
Haot produsceert valse woorden, s propaganda, b psycihologiseire
oorlogvoering, elke dag, we worden ermee volgestouwd. Het zijn
feite woorden die de mensen e de klave feiten doood zwijgen.

Het meest diepzinnige boek dat itk ken over de stilte s van Andié
Neder, een joodls filosoof: ¥)  Een voorbeeld dat vy gebruikt s zeer
aonsprekend een orkest oo het stermumen, de zaal loopt intfussen

vol met mensen. Het s gezellig rumoeriyg, de spanning voun wot
komen gaot iy voelpaar. Dan kot de dirigent binnen. Het wordt
stL, et wordt nog stiller. De dinigent stoot geconcentreero voor zyn
Lessenaor. Geew enkel gelnid, geen kuchye s hoorbaar. Heel kort
Tkt iy met zyw stokje op- de lessenaor, daorna zet het ovkest uv e
begint et concert: Nehner zegt;, en Uk werk et beelol wit: wit dat
heel korte, stille wmoment tussen et tlkken von et stokje van de
Adrigent; navwelijks een seconde, én et begun van de eerste

47)

A. Nener, De ballingschap van het woord: Van de stilte in de Bibel fot de stilte
van Augchwitz, Baowrn 1972, Over dit boek, G.C. den Hertog, ‘De woestiyjn van de
stlte. De stem vane Andvéd Nener I G.C. den Hertog en HM. van derr Vegt (red)
Woestin en openbaring. Bybelse wortely en chrigfelyke cnterpretafies; Kampen
1996, 159-174. Neher en andere denkery (oo Buber en Heschel) kowmen ook voor
n et persoondijk getinte boek voun Frans Hartersveld, De dynamiek van de sfilte:
Een spirifunele zoektocht cn het Licht van grofe denkers, Baowrn 1995,
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klanken von et orkest wovdt de witvoering van dit concent geboren
ew kot de maker van deze munziek wel of niet tot zyn recht: (pa44)
Voanuit deze stlte-als-energie, vonuit deze scheppende seconden,
wordt alles geporen. Ook onze woordew, ook de seihepping van deze
wereld. Aly onze woorden niet deze stlte aly brow hepbhen, dan
kwnunen et noolt scireppende woorden worden. Aly religlenze
woorden, bijbel-woorden, koran—-woorden deze brown verliezen dan
worden het dictaten, dan gaan ze mensen kinevelen un plaats voin
bevrijoen. Bezig zyn met stilte iy zeer actueel.

De stlte, wartdoet zy? De stlte doet durle dingen, s mijn ervaring.
Ze maokt onwrustlg, ze reinigt en ze lowtert:  Aly eerste de ovarust: I
de mooie kerk naost ons gebouww van Steme U de Stad organiseren
wy al jarew samen met de parotihue ong stltecentrum ledereen ko
er zomaor piunenlopen. Twee ‘wachtery zutten er, zy zyn de
mogelijke aovyspreekpunten voor de bezoekery die willen bidden,
witrusten of een kaorsje willew bronden. Zo-eeny v de week loop Lk
zelf ook naowr binnen om fe rusten, te bidden of wot dawn ook: Het s
hier, i het haurtje van de lawaalerige stad, wonderwel stil. [k wil
von bunnen still worden Ik weet dat de stlte goed voor miyy s Maar
wat gebewrt er aly je sl valt? [n eerste nstontie het tegendeel De
stlte en de rust maken me noyg nwrustiger, tot gek woroends toe. Om
ddw vol te houden e niet weg te viuchten voor de onrust Want nu,
un de stlte, even ferzyoe van de dvrukte en de haast, tuimelen de
talloze stemumen en gebewrrtenissen die je v je draagt over je heen.
Het Liefst Loop je zo- snel mogelijk weer weg van die stille plek. Aly
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de stlte zich aandient en wiy er open voor willen staan, worden we
noyg Snarustiger.

Na verloop van Hjo, somsy na jaren van oefening en dikwijls met
haudp van een geestelijk begeleider, gaat de stilte wérken. Je gedulol
en volharding worden beloond. Je unnerlijke vuile was wordt soms
gereinigo. Dat s het tweede dat de stilte doet, reinigen: Van binnen
word je hdly aan kant gebrocht: Je merkt dat de witerlijke stilte
(geen gelniden, geen gelraast) een eerste stap Uy om te komen tot de
vwnerligke stilte. Wie stil valt wordt onrustiger, wie volivouwdt raakt
v dhaloog met de eigen ziel. Nw pay begint het eigendijke proces,
langzaom neemt het geneim van de stilte, of beter et Gelneim cnode
stlte, et vaw je over. Teresa van Avila (1515-1582)
bijvoorbeeld iemand die je kan binnenleiden in joun- Kasteel yan
de Ziel, i je Innerlike Burchst Of op heel indringende wijze in
meer moderne foal Mario de Groot met haar boek, De cnnerlike
riimte. Een spirituele weg.

Veel méer dan een psycihologisci proces s onze worsteling met
de stilte. Dot leven ong de mysticis Ziy kennen de zweepslagen vamn
de stulte, de demonen die zich onaangekondigo aandienen, ode
demonen die ze U de stilte tegenkomen en zelf opzoeken! De
woestyjrwadery en —moeders uit de tweede eevns zyn hier onze
gidsen. Dat wowren geen wereldareemoe zonderlingen die de
maotschapplf vaarwel zeiden, nee, z{ votiten n de kinerpende
stte van de woestyjn fegen de demonen van et mengelifk ot en
de duwivelse macihten van de somenleving. Voor hen s het een
beproefd prockde geworden, dat hhetgeen buiten un de werelol woedt
66k U het eigen ot kookt en kolkt: Ook v ong hart e onze ziel
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vinden veldslagen, aanslagen en bominmslagen plaots. De
woestjrwadery Leten v zichzelf, i de stlte vaw het hart, deze
demonen te hoop lopen tegen de Brow van Leven un hen: Deze ownde
traditie un het oosters churistendom Uy bekend geworoen onder de
naam hesychasme. Het woord betekent stilte of rust: Hier vindt oe
lontering plaats, ons derde aondachtspunt: De heillige Antoniuns,
ten vaww deze hesychasten zew eens: ‘Wie neerzit i de woestiyjn en
de rust beoefent, wordt bevrijo van dirie bekoringen: die van et
gehoor, die van de spraak en die van het gezicht: Met één heeft iy
het nog maar te stellen, met die van het hart’ )

Of dichterbif un de tyd, Corlo Carretto- (1910-1988). HY way een
soclaal actief priester v Rome, die un 1954 de roep van zyn hart
volgt en zich aansluit bl de kleine broeders von Charles ode
Foucaudd, (1858 -1916) midden Un de Sarara. HY schwijft: ‘De grote
rykdonw van het noviciaot i de Salvara by zonder twijfel de

diepe stlte, die overal doordringt; die heel je wezew doordringt; die
tot je ziel spreekt met een wonderlijke, niewwe kiraciht, waor de
meny die s overgeleserd aon verstrooting geen weet van heeft,! )

48 C Wagenaar, Woestnyaders: Een spevatochn door de vadersprevdken, Niyjmegen
1981, 102.

49) Courlo- Covretto, Brieven wit de woestiyng Nyymegen 1986, 21.
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Het geluwid yan de sfilte. Stlte kun je hWéren, zelfs ruiken
Tyodens een bergwandeling n de Provence hoovde Lk een oor-
verdovende stilte, k hoovde (letf) niets. Ik hoorde mign eigen
slikken, Uk hoorde het plad aon de boowm, Uk rook de zon. Gewoone
Huls kan dot ook Soms s et geludd van et dirukke stadsverkeer
even weg, even geen vlieghewegingen un de lneht: Vaak aain et
begin van een zomerovond, bl het sehemeren, viak voor het
donker wordt: Dwary door de Haarlewmmerhvouwt, waar Uk bijna tegen
aan woow, loopt een zeer drukke weg. Het by er vergeven van
wandel. De grassen en de pladeren, et kirewpelrowt en de verlaten
paden , het by Een grote witnodiging om te delen in de stilte. De
Lokwoep vam de vogely wijst mig e weg erleen. Het s de ‘sound of
slence’, het rulsen van de eeuwige zee, het kloppen van ong haat,
het stille geluid van de dingen die ongy leven omgeven. Deze stille
geluniden delen ong et mysterie mee van ong bestaan. Het s oe
stte achvter de dingen, waar de Uefde geporen wordt: ln et
beroemde bibelverivaal over de profeet EUa in | Koningen 1.9
openbaart de Eewwige zich aan EUa aon ‘U et suizen van een
zachte koelte. ‘Letterlijk zow er staan “lhet gelniol von een dunne
(tere, Lichte) stilte”’ Wat lemand er toe bracihdt pottiseh te vertalen
een stem van uifgehamero zwijgen. Zoaly een ambachtsman een
metaal withamert ew vorm geeft;, zo- geeft Godl de stilte vorm. *)

s0) ). de Jonglh, Zomerstilte. [ihgie maken fussen Pinksteren en herfat; Zoetermeer
1998, 133.
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Stilte-ruimtes: Er zyn plekken waor stilte beoefend kan worden en
aly ze er niet zyn dan moeten ze worden gecrebevo. [k Loop wel eeny
de stltervimte van een ziekenuisy binnen. Het s een onde kapel
v et ot van een modern ziekenhuis, ko woon er viak om de
hoek. Eenmaal un de kapel, komen overal vandaon de hekende
geluiden van een zlekenjuis: Pratende stemmen, hakken op kale
vloeren, de gl van lemand die bong s, het rifselen von witte jossen
va dokters en verpleegkundigen. Alle geluiden voun dit grote
gepounw resoneren U deze kleine intleme ruimte. De geluiden van
de stlte mengen zickh met de stilte die eigen by aan deze kapel en de
stte vanw et Ihaart die we zo- node zoeken.

Overal zijn deze plekken: [n onde kerken en kapellen, in kloosters
en hermifages. Aangekomen bif deze helligdommen ervaren we, dat
ze door de eenwen heen ziyjn cn-gepeden. Duizenden, miljoenen
mensen waden hier véor ong: WY voegen ong bn bn hawn gebed, n
hawn ert de coenr, v haun lofzang. We mogen delen un haun eevunige
stte en dadrom spreken ze tot ons. Oude plekken én nievme
stteplekken. Op Schiphol bijvoorbeeld of un Hoog-Catirarijne un
Utrechht:

Dag Hamwmarskjolo. (1905-1961), de owd. secretonris-generaal van
de Verenigoe Naties begreep vanuit zijn mystieke aandiong het
belang van de stilte en dat de afwezigheid ervan mensen veriharot
en aanzet tot agressie. DBasrom wilde hif midden L et gebouw-
van de Verenigode Naties een inferreliglenze stilte- en
meditotie—~ruimte realiseren. Samen met beeldende kunstenaors en

51) Zie miyw, De langste recs s de recs naayr binnen: Het poldfiek-mystieke leyen van

Dag Hamwmapskysld, Baowrn 2000 (4% druk).
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architecten ovtwierp iy eenw stlte-plek. De rede die iy el
tydens de opening van deze ‘room of silence’ in 1957 zow Un ledere
stte —ruimte moeten Liggen, et raakt de kern. Enkele gedeelte wit
deze rede;

Dt & een ruimie gewyo aan de yrede

en aan hen die hun leven yoor de yrede geyen:

Het i een ruimse van rugt waar alleen gedachiten spreken:

Wy allen hebben cn ong een kern yan sftlhecd
omgeyen door sfilfe

Dt hais, toegewyd aan werk en overleq fen diengte van de yrede,
moet-één ruimite hebben,

toegewyd aan sttlte in de witerlgke zin

Het s de bedoeling in deze kleine ruimife een plek fe creéren
waar de dewpren open kunnen gfaan

naar de onecndige landen yan gedachten en gebed: (...)

Ook Howmmanskjoloh maakt onderscireid tussen de nnerlijke en
witerljke stte. De eerste noemt hif stlhreld, stilness in et Engels,
de tweede silence. HY vertelt waarom volgens hem oeze
stte-ruimte intferreligiens moet zijn en ook mensen zonder religie
ko aonspreken: In et midden van de ‘room of silence’ n et
VN -gebouww- staat een blok (zererts.

Het blok zererts heeft het gewichien de hechtheid
van hert eewwigourende.
Het herinnmertaan de hoeksteen van withondingsyermogen en geloof
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waayropr elke mengelike onderneming iy gebaseerd.
Het materiaal van de sfeen lecdt- onze gedachisen
naay de novdzakelykheld van de kewze

frssen destrictie en constructie,

tussen oorlog en vrede. (..)

Wat een vooruitziende blik von deze chorismatisehe mant Zijn
unzichten zyn bitter noddg i een o waar een herijking van de
religles zow moeten plaatsvinden. Zittend en mediterend un deze
stteruimte wordit de kern von ‘stlineidl va de bezoeker gevulo
met levend woter wit de Brow, met vireugoe vaw de Eeunige zelf:
Niet meer ons eigen Lk staat centraal, maor we leren leyven ten
Menste vonu Op elke plaaty waar infensief met en aan mensen
worddt gewerkt zow eew dergelijke stlternimte moeten zijne Om v
die ruimte elke dag een kleine buiging naor het Licht te maken,
o veerkracit op te doen, o ddeper e kunnen ademiralen. Ten
dlenste van mensen in noods en aly troost voor bange en kwetshare
mensen, en wie W dat niet bif to en wijle. Steeds meer gaan we
ervaren dat we gewonode mensen zijn die gereeld en heel gemaakt
moeten worden. Dat daar dan een plek voor Uy, dat er mensen zyn
e willen helpen, die willen ‘opereren’ vamunit een geestelifk
‘zerwmweentrum, i stllte~ruimte. Daarvoor hoeven we geew
moruwnik te worden, maor wel ety by ony dragen wat elgen iy aan
het monastieke leven. Zoaly de monnik Thomasy Mertonw (1915 -

1968) het verwoordt:

52) ). Huly, Dag Hamwmarskjoloh over de meditotierwimte van de V.N. ln. Speling
1/19495, 56 e.v:
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‘Roeping fot stte - zih overleveren, zich gewonnen geven, zich
toevertrovwen aan de stlte van een welds landschap van bossen en
hewvels, von de zee of de woestijn, stil wordew terwiyfl de zow opgaat
bovew dat land en ziyjn stlte vidt met Leht: ‘s Morgens bidoen en
werken, ‘v middagy zwoegen en rusten en s avonds opindenw sHL
meditferew, aly de nacht valt over dat land ew de stilte zich vult
met duisterniy en sterren: DUF Uy eene ware en bijzondere roeping.
Weinigen willen zo- volkomen toeheloren aon zoPn stilte, die laten
doordringen door merg en been, niets dan stite ademen, zich
voeden met stlte en het diepe wezen van huwn leven veranderen n
een levende e waakzame stlfe.” 1)

53 The Merton, Wegen naar het paradiy. Een dagboek van wisheid en geloof;
Tt/ Baarn 2001, aantekening von 27 februart
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3.3. Onderweg naoar hniy De spiritualiteit van het thadiskomen.

Eén ding heb ik van de Heer gevraagd;
At zoth ki

te verblijven in het huis van de Heer
al de dagen van wign leyen’

Pealon 27,4

Allemaal wonen we un een s [ versclhuildende huizen wonen
we. [ een klein hais of un een groot huniy, n een flat of 6 kamers,
v een woonwagen of Un een villa. Ong hardy s onze plaotsy op deze
drinken, waar we lachen en huilen; waor we geboren worden en
waar we sterven: Sommigen wonen alleen v e hadly, anderen
samen. Samen Uy vaak gemakkelijker don alleen, maar ook aly je
met meerderen v een iy woont kaw er met dewnren gesmeten
worden. Aleen Uy maar alleen, maor sémen olleen s voak nog
meer olleen

We wonen v ong eigen iy, maor soms gaan we naar een ander
hwds: Met veel plezier trekken we naor ong vakantiehundls. Even
erudt, met de tent,; met de covovon. Maar, et 'exen ervdt wordt
zwoar alsy we naor het ziekenhuis moeten, of naor een
verpleeghuis: De onde vrovww- uv het verpleeghunis. Ze wist niets
meer over hums en thwdy, ze was niet eensy meer Hhudls bif haarzelf:
Of die jongen die naor een gevangen—hunisy moest; naar de bajes. )

s Bajes U het Jlddischh/Hebreewwse woord voor hwds, van balit = lhwdly, vaak
verbogen tot betiv- pluy achtervoegsel, bijvoorbeeld Betlehem = brooddunis
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Het Nederlandse woord 'huds komt van hans of iy en de stam van
dat woord heeft fo maken met 'bedekkent, 'verbergent. Het Engelse
werkwoord to- hide (=verbergen) W hiervaw afgelecd. ln je hadis kuww
je je dus verbergen, alle kwade dingen van buitew raken je niet un
Jje hais: Je hebt er niks te virezen. Je kunt er helemaal je zelf zyjn.
Je hawis b aly et worre je tweede i

Moo, somg Lkt dat niet; je viiegt fegen de murrew op,, je kundt et
belrang wel van de murren aftrekken. Je hebt wel een iy, maar je
voelt je er niet Hwuis: Dan ben je thuisloos: ln mign werk hebbhen we
heel veel met thuisloze mensen te maken. Het zijn mensen die wel
een iy, maar geew thuly hebben. Mensen die om talloze redenen
het ndlet (meer) kuwunen vinden i huuwe eigen iy Mensen wit alle
lagen van de bevolking, want ook un een mootie grote villa kuw je je
heel erg Hwislooy voelen. Een Huisloze man of vroww iy Lemand
dan een dakloze. Dakloze mensen, vaak junks en zwervers, hWebben
niet eeny een dak: Zy slapen op straat, of aly ze geluk hebben un
een opyanghundly of een nacihtopyvangplek. Een dakloze iy dus een
Hwisloze i het kwadvaot, geen dak én geen thardis:

Onze hurizen stoan niet op zleh, we wonen niet v een hurtje op- de
hel. We hebben buren, we wonen un een straat, un een stad, een
land, i deze wereld. We treden it onze hviizen het huiy van de
wereld un. Hoe beter we het n onze eigen hunizen hebhpen, des te
beter zyn we toegervst en witgervst om et iy dat onze wereld
n e richten: In de tijo van de bijbel daciht men dat alleen et
gebied rond de Middellandse Zee bewoond was en men noemole odat
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voor die tHjo heel grote gebied 'de gelrele hewoonde wereld, v et
Grieks ‘Ade oecrmene. I het woord oecumene zUt et Griekse woorol
voor huiy, otkos: Ook onze wereld Uy een iy, dat hhad men L de
oudireid goed gezien. Ook onze wereld moet een vellige, geborgen en
rechtvaardige plek zin Een plek bijvoorbeeld waar mensen die op
de et zyn zld knnnew 'verbergent tegen gewelo en
achtervolging. Dot wat wif zo- belangryk vinden in onze eigen
huizen, gezelligheid, vriendschap en Uiefie, dat moet uit ong hais
de wereld un En omgekeerd, dotgene dat we aon trovww- en unzet v
de wereld ervaren, versterkt en geeft hoop aon de hunisgenoten
Hhais

Dot wot goed s voor de oecumene, voor de bewoonde wereld, worot
geregelol i de economce. Ook un economie zut hetzelfoe woordje
olkoy: Het wordt wat met de wereldh wanneer ze de wetten, de regels
van het iy (de nomos=wet) volgt. Economie s een procivtilg wooro
van hais wit: Maar, werkt ong huidig economisciv systeem ook zo?
Veroeelt zY recht, viriendschap en Uiefoe, want dit zyn de regels
van het hanis, gelijkelijk over iedereen? OF s ze alleen maar wit op-
de winst van dollar, gulden en ewro, ten bote von enkelingen? Niet
few bate vaw de hele bewoonde wereld, maor alleen ten bate voun de
witte, westerse werelol?

Ook W er de Loglear voun et vy, de ecotlogie (de Logoy vaw de oikoy).
Loglseh s dat we de natuunr en al wot daarin s sparen en redden.
lmmery, dot lhwis dot zyn wijzelf, dat zyjn onze medeschepselen, de
dierven, de planten, de bloemen; alles wat leeft! Logusciv toth dat je
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het daar v de natuunr net zo- wilt hebben aly bij je thuis, een
zekere orde, een zekere regelmaat, en het genot van dat stlle v
v de lewnstoel bif et raam. Dat wil wedereen, en daarom iy dat de
weg die onze wereld moet gaan, en zal gaon woanneer wiy genietenol

Na ons eigen s en et iy van de wereld & er vervolgens her
haniy van de kerk: Ook de kerk, de geloofsgemeenscirap (s een huris.
Een vy van ontmoeting enw gastvrijheio Een plaats woaar je verlost
kwnt worden van zonde en pijn. Helaas voelen velen zicih niet meer
Hwiy i de kerk: Met velen zijn ze weggebleven en weggelopen van
huise Ay Wk ze spreek willew ze hens wel, maar ze kivnnen et niet
meer. 'Jullie v de kerk spreken onze toal niet meer', zeggen ze
dawns, 'mijn geloof speelt zich op cen andere golflengte af! OFf heel
eerlyjks ‘W kaww niet meer gelovew en U wil et ook niet meer.
Jongeren zeggem dit, maor ook ounderen. Vanuit de kerk bekeken
Lopen er miljoenen mensen geestelijk~daklooy rond. Toc, zyn ze
op zoek zyn naor een (Hhnis Zoveel versehild  er foth niet fussen
hen die zich gelovige— en zy die zich ‘ongelovigen’ noemen? Een
huwiy vow vircendsclhap en troost; von warmte ew gebporgenieid, van
gebed en verzet: Ik denk dat ledereen zo'n iy wil. ledereen Ly
oaltyjob o weg of onderweg naar s, rechtstreeks of langs een lange
onweg. Voor kortere of langere Hjol zyn we allemaal un ong leven
verdwaalo van iy, maor oty kinaagt het hecommwee. Helmwree,
alweer zo'n moot woord. Heum Wy je hecm; je lhualy, en wee s et
verlangen. Digp v ong Uy et verlangen naar een thuds: Wie ervaant
dat niet?
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lemand trekt oo ong, lemand roept ons enw vraagt ons om thurly te
komen: 'Kom maar ', zegt die stlle aandiringende stem U jow, 'je
kit overal wonew, U je eigen hanis, uv het s von de wereld en
de kerlk), 'maar migw hudly),  dat i je werkelijke iy, je ecite Hauis,
'k ben et dak bovew je hoofd!

'Eén ding el ko van de Heer gevraagdl, zegt de psalimist (27:4). Eén
ding maar! Al onze vrragen die we hebpen lopen wit op die ene
viraoag, 'om te verblijven in et s van Godl al de dagen van ongy
levens' Die vraag U de kern van ong gebed: en vormt et hart voun
ong bestaan: Je kunt overal heen en je kunt de hele wereld rond
trekken, maor je verdwaolt ew je rookt van de rowte af aly je
vwnerlijke kompos niet gericht staat op dot éne iy van Godi In
dat hais vaw Godl bew je geboren, daorna motht je even ‘Uit iy
o jezelf en je naaste te ontolekken - dat ook al jounw medemensen
zyw geboren i het hady van Godl - en stroks zul je naar dat harls
von Godl terugkeren.

Nog durie dingen resten. Ten eerste, waardm wil die psalmist en
willen wif zo-graag un het huis vone Godl zyn? Er staat: 'om de
Uefelijkineid des Heren te aonschommwen, en om te onderzoeken un
zyn tempel (27,4) Er seiittert aly et wore Lety vanuit dat s
van Godl, Uefelifkireiod. 'Om te gendieten de pracivt van de Heer!
verfaolt lda Gerlavdt: Dot iy van God, zeker, we zyn er naor
onderweg, maor At s Ly ook het prototype van alle haizen die
U fot nw toe genoemd help: lety van de Uefelijkireld, et genot en de
pracit ko niv al v onze hadzen aonawezilg zyn, v ong eigen iy,
v het iy van de wereld en b et iy van de kerk. Maar je moet
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er wel Lets voor doen, 'onderzoeken un de tempel’, zools de
twaalfjorige Jezus dat deed Onderzoeken, er je best voor doen, et
kot je niet vanzelf aangewanaid. Je hebt er de Hiora en et
evangelie blf nodig. De Joden noemen ook i Hora een iy, e
Geert Boogaard dicht:

Giy hebt miy

psalmen aangewezen

oy daarin fe wonen:

Ik trok ercm

en wil er neet meer wuit:
Geert Boogaard

Ten tweede: wrddr stoot dot iy van Godl en hoe ziet et ernit? 'l
het hiy von mijn Vader zijn vele woningent zegt Jezus b het
Johannes-evangelie. (14:2) Het i duns een rudim hanis, voor edereen
W er plaats. Het iy niet alleen een luniy voor de Jood, maor ook voor
de Griek. Niet alleen voor de chuwisten, maar ook voor de moslim,
voor de andersgelovige en de niet-gelovige. En vooral o er plaatsy
voor de thuislozen, voor de armen, voor de sloebers, voor de
verloren zonen en dothters van deze werelo Dat iy een grondiregel
vouww het evangelie, 'wie na komt gaot voorop!, ety straks, maar niv
al. Aly zY binnen zyn, volgen degenen die zich redelifk konden
redden i et eigen iy en et hundy van deze wereld. Wont hoe
dawn ook, wij allen zyn aangewezen op de gastvriye Goo. Jezus zegt:
‘U ben jullie plaatshereioer, jullie kwoirtiermaker. Ik ben daar al
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eens geweest i dat iy vane migne Vader, en echt, dddr Ugt je
witeindelijke bestermming, Wk zal je er wel brengen’

Ew aly laatste: waar stddr-dot iy van God met die vele woningen?
Onder andere door enkele plastsnamen in de bijbel met hun sterk,
symbolische waarde kunnen we die plekken vinden. Het zijn
plaatsen waar wegbereider-Jezns zyn naam vestigoe. ln Betidlelem
werd Wiy geborew, betiv-lLechém betekent ' huy van het brood. Het
huwis vouw Godb stoat o de plaatsy waor brood gedeeld en gebroken
wordt, toen e n 'tk ben et broodl des levens' zel Degene uit
Bethlehem. (Jov. 6,48)

In Betivesda kwom hif op- voor 'zieken, blinden, verlamoen en
verschurompelden (Johannes 5:3). Bethesda, betiv-ciheséd, betekent
huwiy yan barmbharfigheid: Het iy van Godl stoot o de plaats
waar barmirartigheld gescieodt:

Het iy van Godl tenslotte stoat op de plaats waar wij onze dromen
dromew vaw recht en vrede. Zooly aavtsyader Jacoh dvroomde onder
de open hemel. 'Toen droomde hif en zie, op de aarde way een
ladder opgericht, waarvan de top tot aon de hhemel reikte, en zie,
Gody engelen klommen daavlangs op ew daalden daowvan neer. Env
zie, de Eevige stond bovenaan en zel: [k ben de Eeunige, de God
von uw- vader Abralam en de Godl vaw lzadk; et land waarop
Heer jy ligt, zal k aawn jow en je nageslacht gevens' (Genesis
28:12,13). Die dvroom duns, dat deze lhele werelod met alle mensgen
evop een hudy vanw Godb by env zal zyn Laot dat onze droom zijn. 'En
Jacolr noemde die plaots: Betiv-el, hug van Gods
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3.4. De spuritualifet van et lnisteren

“En zal cemand w yoor één mil pressen, gaer twee met hem’
Matthews 6,41

Mensen gaow e weg temidden van anderen. Mensen zin aon
elkaar gegeven: Ze zyn aan elkaar gegeven door hwun Schepper. HY,
die vonof den begunne zy: ‘het iy niet goed dat de mens alleen i, Ik
zal e en haar “een tegenover’ gevenw (Genesis 2,18), lemand die
by hem past, een ‘helper’ zegt de niewwe bijbelvertaling. Mensen
zyn voor ekaor bestemo Dot i hawn vireugde, maor zo- we weten
ook Mkl e Last: Ine groter verbond stoan mensen elkoor noowr
het leven U de oorlog, U kleiner verband s de ‘oorlog’ vaak niet
minder. Mensen ke doune i de kinel raken. Ik zag laotst een
overzichtje met de ‘proplemen waor het maotscirappelijk werks
zich mee bezig howdt: Relatie~proplemen zin het grootst i
aoantol: partners, huwwelijk, gezin en scheiding. Het lukt vaak niet
fussen mensemn, vooral aly ze dicht bl elkaar hhoren, bijvoorbeeld oe
relatie onders-kinderen of kinderen-ouders.

Daw zijn er de ongerijmoineden Un et leven, de dingen die je
overkomen, Ziekte, narigheid en dood. Ziekte un allerler vormen
en narigheids wooarvon je niet wist dat het er wos: Opeens ‘st je er
midden v Ik wil verby de psychiscie ziektes niet vergeten. Het
leven kan door een dergelijke kwaal vaok een hel zijn.

Aly mensen er zo- aow foe zyw dat ze klem komew te zitten, dat ze
Wiken te verduwijnen un de eigew sores, ddw iy het belangryk dat er
‘e ander’ Ly die langy komt, die de persoon un kwestie opzoekt; die
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‘de tweede miflU met Lemand. un noode wil gaoun. Trouwwens, ‘de
ander’ b niet alleen nodig wanneer het ovwerihoopt miy gaot b een
menserdeven: ‘De ander’, de naoste  altjo ovumishaar, ook aly het
Jje voor de wind gaat: Voor belden geldt; de meny un nood en de
mensy met de wind. i de zellen, wat s het moelijk om hadp te
vragen. Om e kuwnnen zeggen: Lk el je nodig, wil je me helpent
Want, iy het niet vaak zo-dat we altijob wel een beetje un nood ziyn,
ook aly et ong zogenaamd goed gaot?

O hadyp vragen & vaok moellijk, want mensen lopen U et
ongemakken. Hoewel er ten diepste een roep om hadp e bijstand uin
el mensendnant Uigt verseirolen, s de weg naor een ander die ko
blspringen vaok een heel moeiijke. Tenzy het helemaal miy Loopt
en je wel mott:

De moeldijke stap naar de ander, naar Lemand die et
leversverihaal von een mensy v noodl wil delen, kan eernnoundiger
worden aly degene die bereid  te helpen zEUf die weg een beetje
plaaeit en een grondirouwding van buoelen en luisteren bij zichzelf
ontwikkelt: Ik bespreek deze grondirowding vanuit de
geloofsgemeenschrap, daor heet et dat we pastoraol en/of
Maconaal met elkaor moeten Leren omgaon. Maar Lk denk dat elke
relatie tussen mensen geklewrrd zow moeten zyn door aandacit en
empativie. [n die zun geldt ‘de spiritunaliteit van het listeren’ voor
ong allen.
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Wat déet Lemand die een ander opzoekt: Op bezoek gaat bij lemand
by wie hi of zy§ misschien normaal helemaal niet zow kowmen?
Laten we daar eens wot dieper naor goown kijke.

Omv te beginmen komen we vanuit een bepaaloe setting. We zijn
postorale (- en ddaconale) bezoekery vanuit de kerk: Dot wooro
postoraat of postoraal howden we even vast: Het heeft te maken met
postor, dot s herder. We geven aly bezoekery herderlyke zorg en
aondacht aon de mensen bif wie we komen. Vroeger heette
postoraot ook wel zcelzorg. Ik vind dat een pracitig woord: We
hebben aandacit voor de zlel van de ander. Zooly de dokter Let op
het Uchaam, zo- let de postor of de pastorale bezoeker op de ziel
Hoe et ook 2y, aandacht en zorg begunnen met lucsterens We
listeren naor de anderen bij wie op bezoek gaon: Luisteren Ujkt
z0- eerwoundig, maor U v feilte het heel moediyk. Je moet je daorun
oefenen, je moet jezelf oefenen in linisteren. Het gaat dan om actief
isteren: Luisteren s hard werken. Je bent heel actief gericiht op
de ander. De ander verdient het, omdat hif dnder s, dat zijn
leversnerhaal geooro wordt, dat er aondacit voor s, dat
opgespooro wordt waar de ruls zutb e waarom bijvoorbeelo de
Leversnvirengoe verdwenen

Somy geeft de taal heel subtiel onderseieid un diverse begrippen
aawv Zoovly met de woovden luisteren en horen: Hovew gaat
meer van de een naor de ander, et Ly meer monologisch. Je
bent bijvoorbeeld hoorder voun een preek of van een concert:
Uuteraard doet je dat wel heel veel, maor de zender voun de
boodschhap staat centraal. Ook Un de bijhel kennen we het
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hoven. Het ‘sjema (lhoor!) Israll oy de kernpelijlenis van Israkl.

Het & e inditiatief van Gods kant: Op ddt hovew volgt ons

déen: (Denteronomimm 6,4) Luisteren i meer dialogisciv. De

onder bij wie je op bezoek bent kan misschien wel helemaal
niky naar jow witzendew, stukjes van zyjw of haar

niet omdart ji niet de goede luisterivounding naar hem of haor

hebt: M.a.w: de goede lnisteraor moet er ook voor zorgew dat oe

ander zyn of haor verhaal kwift kan.

Soortgelijk iy et met de woorden kifken en zien: Kijken iy veel
eenziyjoiger. Je kijkt naor ety By het ziew gebewrt Lety tweezijdigs.
Je bent een ‘ziener’ (een profeet) aly je door de dingen heen ziet: In
Genesis, by de sehepping, staat dot God zag dat et goed was: Ziew
W doorschouwen: Kiyjken iy meer aan de opperviakte.

OF, contact hebben of ontmoeten: Contoct ki jo met veel
mensen hebhen, ontmoeten doe je slechts enkelen. Ontmoeten iy
wederzyos, W groeien aon elkoar, Uy delen. Contoct hebhen (s
vinehtig, b witwisselen van gegevens, de ander s vervangbaar,
want et maokt bmmersy niet uit van wik je de gegevens krijgt:

Luisteren lnistert dus naww: Luisteren noaor de ander s zienw met
de ogew vanw het ot b vooral ook lnsteren naor jezelf: Luisteren
W ontmoeten, W properen voorbly het viuchtige contoct te komen.
Luwisteren wordt meer dan hhoren en meer dan kijken en contact
hebben, aly we letten o de volgende zaken. Het zyn oe
standaord—-volkuniden waor we un trappen en die we L een
gesprekstroining op het spoor ke komen. Ik noew,
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- wy weten et al /- wif begrijpen je /- we ziuttew vol van onszelf
/= we ddwven niet te listeren / - we horew over de dingew heen: )

I de leersciool van et postoraat ew iberivanpt i de leerschool
von et levew, gaat het om sensifivitedt en om het ontwikkelew vou
empatiie; gevoelig en unwoelend worden. ¥ Er zo voor de ander
zyw dat je v hetgeen de ander zegt de beweging van zyn ups en
downy voelt en ervaant en de ander daar véirder un helpt: lmumers,
de ander weet zelf vaak niet eeny hoe vy er aon toe (s Mensen
kennen zichzelf vaak slecht en zeker voor de owdere generaties (s
het lastig om over gevoelens te proten. Dot deed je vroeger niet: Je
moest flnk zyn en niet zewren, gevoelensy zyn er voor gevoelige
mensen en die werdew vaok aly sloppelingen gezien. By veel
oude(re) mensen neem Lk dat waar. Ze hebhpen vaak moeite met et
maken vo et wezendijke onderscieid tussen geyvoel en fect- Het
gevoel bijvoorbeeld dat je bang bent voor de dood (bang zyn en
angst hebben zyn heige gevoelens), maor dot je et niet mag witen
omdat je over het felt van de doodl doorganny niet sprak.

Nw eew stop verder, wont het gaat over de spirifualitect von het
isteren. Spiritualitelt; dat s, bezig zyn met de binnenkont var
de dingen en de binnenkont van ony geloof. Het gaot dan om de
geloofservaring en niet zozeer om de geloofsleer. Wat déet et jow en

55)  GH. Lindijer, In levende Lyve, ‘s Gravenhage 1975, p: 32 e

s6)  Ultvoerig over deze leersehool, G. Heltink, Pastorale zovy. Theologie, Adifferentiatie,
praktik; Kownpen 2000, 24 dyruk.
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wmy, hoe radkt ons geloof ong, hoe bezielthet onze binnenkaont:
Worden we van binnen langzaom omgevormo om steeds dichiter by
onze Schepper te komen. Het landschap van onze ziel, hoe ziet dat
erudlt? De Geest van God. (de spiritns), hoe kirljgt die vat o ons - of
W het Een e al afweer? Dot alles s spiritualiteit; de ervoringskont
vaw et geloof. Heel kovt: hoe zut et met onze relatie met God, hoe
werkt de Eevmrige unv o ong en hoe kiijgt dat vorm un onze eigen
blografie. Het zal duidelifk zijn dot spiritnaliteit en levensloop
heel erg met elkaor te maken hebpben. Onze levensfasen, die ziyjn
wezenlifk met betrekking tot de stand van zaken n ong geloof:
Spurttualifeit iy geen aporte sector i ong leven, maar de
geloofservaring mengt zich bn s gevormal door wat we meemaken
e meegemaokt heblpen. [k ontmoette laotst een ondere mann, die un
zyw jonge jaren naar de kerk motst, wont aly hif niet gung dan
ontvingen zyw arme owndery niets van de caritos von de kevk. “Ev
dan moesten we aly kinderen dddr zutenw , zed hWij. HY wees me een
achteraf plek i de kerk aon. Aly je dat meegemaakt hebpt, daun
heeft je geloof wel een kinavn gekrregen: Of due vrouwws, wot had ze
wat te verstouwen gekiregen un haor leven, een kind verloren, haar
man e ongeneeslijks ziek en zelf heel vaok un de lappenmand.
‘MY geloof wordt wel heel erg aangevociten’, zel ze, "Lk weet niet
meer of God een Godl o Liefde Uy, Lk ben erover un de wor.”
Allemaal hebphen we zo- ony leversverivaal ew belevenw we onze
specifieke levensfose. Ong geloof of ons niet-geloof bijvoorbeeld,
onze twijfel aan~ en onze opstond tegen Goo Onze spivritualitelt
wordt gevormol un de havde leerschool van et leven.
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Aly wy blf mensen o bezoek mogen komen, gezonden aly het ware
vavuit onze geloofsgemeensciap om bif mensen te zijn, don moeten
we proberen sfereofonisch iisteren. We zijn enerzijos volop
betrokken bij het levensverivaal van mensen, et s al heel wat aly
verivaal daot Godl gaot met die ene mens met wie wif een gesprek
voeren: Het pastorale bezoek Uy geen therapeutisehe sessie, hoe nodiyg
een therapent ook zijn kawn. Het gespreke met de ander doen we niet
oaly hwdprerleners, hoezeer die er somy ook aan te pay moeten
komen. We komen niet zomaor voor een praatje, hoe gezellig en fijn
dot ook ko zUw, nee, we zyn Un de owderwetse betekendis von et
woord zcelzovgers: Het gaot erom dat we de Stem van God o et
spoor komew v het soms sprakeloze verhvaal van mensen.

Dut alles veronderstelt dat de kerkelijke bezoeker gelooft dot God
66k een verhvaal gaot met e of hhaor. Dot et eigen leven gedvagen
wordt door God en zichthaor wordt uv Churistus: Notuuwrljk hebphen
we daar best vaak moeite mee. Je huppelt niet elke dag van
“zlelevrengdl. Daorom Uy het oefenen zo- belangrifk: Er zyn talloze
goede metivodes voor enw evenzoveel goede lLeraren en leraressen. De
kern U, dot je leert jezelf te worden om vervolgens vanunit jezelf bif
de ander e knnen zijn

Ik hoor nog al eens van mensen die vanunit een parocthie of een
gemeente bezoekwerk doen, dat ze ‘slecihts gewone bezoekers zyn en
geen opgelelde poastores. Men bedoelt: wij doen slechts et
kiruimelwerk, et Ecnte werk s voor de beroepskraciven: Ik denk
dat veel von deze ‘gewone’ bezotkery en bezoekstery te gering over
zichzelf denken. Er sy toch ook de levenservaring, de innerlijke
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wisiheld en het gegroeide geloof: Aly voorbeeld een klein verhaaltie
over een professor Un de pastorale psychologle die n et zlekendundls
lag voor een kleine en ovgchuddige operatie. HY way er navwelijks
zek vam e had duy volop de o om te ohserveren. HY was er
vooral op gespitst of de pastores die aon zyn bed zowden komen -
e et wustenw wie iy way - het geloof, of Godl op- een of andere
mander ter sproke zowden brengen: Het werd een ware kwelling
voor hem, bekende hif later. De ene pastor kwam maor niet veroer
daw de psychologle, een ander connselde en spiegelde alsof iy een
Hherapewt was: ‘I gaf et ze bijna i de mond, zel hWij later, ‘maowr
nee hoor!” Tot op ecen middag een bezoekster van zin porotihie bij
hewm o bezoek kwam en al heel gaww terzake kwam. “Heeft w veel
aonv v~ geloof, e w hvier Ugt?’, vroeg ze, “en uw- kerkbpezoek, stewnt
wdat i deze situatie?” Of hij samen met haar wilde bidden, “want
Godl iy toth een trooster en lemand die nabif zieken en vermoeiden
W, zed ze. Ze vouwden samen de handen en baden tot Godl die
onze Schepper U Wat zoPnw ‘gewone’ bezoekster al niet vermag!

Nw moeten we er natuunrliyfk voor waken om pots boew met et
geloof aan te komen zetten: Maar gaandeweq, lnisterend naor jezelf,
naor de ander en noor God komt er toti eenw moment dat we wel
Godl ter sprake moeten brengen. Mensen vinden et niet gek
wanneer een kerkelijk bezoeker na verloop van tyd vraagt: ‘speelt
Godl een bepaaloe rol in ww leven?’ Integendeel, de ander verwacit
dot!  Zelf merk ik, dat ik hier gaandeweq divecter in ben
gewovden. [k sla meer ovwegen over en Wk vraag veel sneller naor
de geloofsvragen. Dadrvoor komt men mmers bif ons: Het s et
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kerkelijk-gelovig oeel un et gedneel van de zorg. Opvallend w et
hoe mensen zEUf vaok vragew of we “heel even met hen wil bidden,
of dat we samen een kaarsje aansteken un de kerk. Het gelpeod geeft
eht; een kaars ontsteken ontspont:. Het iy een vorm vaun God
toelaten, Hy die werkt uv ong havt en ong zo- eminent Uef heeft:
Dat geloof ter sprake brengew en bidden misschien te weinig
gebewnrt en dat we er moeite mee hebpen kot missehien ook omoat
we moeife hebpben met ony eigen gebed, dat we missciien geen
trovww- gebedsleven (meer) hebben, dat we moeite hebpen met ong
geloof en met onze kerk: Daovom g et zo- belangriyjk dat et
postoraat ingeped s U het totale geloofsgesprek van parociie en
gemeente. Proten over ong geloof en et délen hiervan wordt dan
even belangryk aly et op bezoek gaowm bif anderen.

De dagelijkse lezing van het evangelie laat ong een Mens zien die
et stereofoniseh listerde. Het gaot in et evangelie o et
gewone leven, het zyn alledaagse verivalen. Jezuy brengt er diepte
v aan, Wiy wil er de glang van Godl un hebben. Omdat hif er diep
von overtuigo iy dat een leven met Godl genezend en helend .
Met mensen die o onze weg komen over deze dingen proten geeft
verrgking aan ong eigen leven Luisteren iy geen
eenrichtingsverkeer, maor een vruchitbore dialoog zonder elnde.
Somy kot et voor dat de Derde zich meldt n een gesprek we
voeren: We worden er stil van: Het s de glimdach van Godswege.
Do daalt de vireungde un ong hairt:
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3.5. Sterven, kuw je dat leren?

Inde ovdste lagen van min ziel,
waar hiy' van sfenen cx gemaakss
bloect aly een gaaf, onfilewrd fossiel
de sfenen bloem yan ww-gelaat

Ik kan mif niet van w beyrgden,

er bloedt niefs cn myn sfeen dan gy

De oude weelden zgn voorby

maay niefs kan mif meer yvan w sehedcden:
M. Vagaley 3

Sterven, ot je dat doet e hoe moet dat? Dat weet kb natunrlijk
niet: Iy er Lemand die het wel weet? We hebben er Ldeeén bif en
gedacihten. We hebben er onze fantosiebn over en onze fllosofledn.
Ons hele geloof kuwnunen we er op Loy latew, of ons ongeloof, en dan
nog weten we het niet: Noolt 4 er emand voun ‘de andere kot
teruggekomen om et ong uit te leggen. Nooilt gy een gestorvene biy
oy aoun tafel geschoven om ong fe vertellen: ‘Sterven? dat moet je
zus of zo- doen, daar el je de volgende metivodes voor, of daar kuwu
Je dat handboek bif gepruiken. Het sy denk Uk precies die grote

20~ met hudd en haar wmet de doodl verbonden doet ziyjn

S M. Vasaliy, Parken en woestimnen, De yogel FPhoendix, Vergezichsen en gezichien,
Amsterdom 1998, 69
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De dood?, acih, die bestoot eigendifk niet: ‘De doodl dat (s veel fe
apstract; maor aly we het hebben over jounwdood en mijn dood dan
pos snijot het n eigen vlees. Pas vanundt het bezig zijn met onze
elgen doodl kuinnen we ook oog krrijgen voor de dood van anderen.
Met onze medemensen wereldwijol bijvoorpeeld ln veel delen von
de wereld waor een mensendeven niet Lijkt te tellen [n de oorlog
Lggen “dooten’ langy de kant van de weg alsy oud vuil. Vanuit de
hongergebieden kijken stervende kinderen ong met die intens
trewrige en levendoze bk i de ogen aan. Die vragen—-klagende
ogen zeggem ony twee dingew, zo- ervaor K steeds meer. Ze smeken
o hudyp, omv zorg en o aandacit, o onze unzet en niet aflatende
trovww- voor de arme slothery waor ook ter wereld. Maawr ook
herinneren ze ony aon onze eigen sterfelijkieid un deze met
rykoovm overladen wereld waorun wy leaven Die kinderogen zeggen
tegew ony: ‘Echt;, ook jullie gaoun eeny sterven, jullie hebben down wel
het sterven moot weggedvrukt naar de randen voun jullie leven en
Jullie somendesing, maar denk niet dat jij je bewrt kunt overslaan.
Eew paar keer misschien ontsinap je er aon, maor ‘de dief n oe
nacht komt: ‘Magere Heun’ graait en grist en komt ook jow halen.
Sterven, hoe je dart? Misschden door goed te listeren naar die
smekende kinderogen die een hoodschap aon ong ziyjn.

Sterven ew doodgaan doen we allemaal. Dot hoor je vaak om je
heen. Men zegt daw: ’Eén ding weten we un Leder geval zeker, dood
gaoin we allemaal. Vaok hoor ik un deze witspraok veel
ovwerseihulligheld, i de tramt o ‘Achh, waar maken we ong drude
over. Nlemand gaat toc voor zyw of haar tyjo’ Dan wordt de
witspraok ‘we gaon allemaal doodl heel banaal. Maar je kwnt
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‘allemacl gaoun we eens dood! ook verstaan aly een geweldige
solldaritelt onder enw fussen mensen. lmmers, of je nw rijk bent of
oarm, mowv of vrowws of je et treft ww het leven of naet; of je jonyg
wordt of oud, of je hier woont of n de derde wereld, alle mensen
délen dat ene, onontkoombare felt dat ze dood gaan. Het s precies
dat ene felt; dat we allemaal zullen sterven, dat ons verplicihvt;, om
dan ook i et hier e nv aly solidaire mensen met elkaor te
leven, voor elkaor te zorgen, voor elkaor op te komen, onze
welvaart te delen en al die andere dingen die et leven aon déze
kot van de ootk mooi en goed kunnen maken: ‘Niemand Leeft
voor zichzelf, niemand sterft voor zichzelf' (Romeinen 14: 7, 8),
Aaorin heeft de apostel Pourdns samengevat wat tk bedoel te zeggem.
Iy er Learenw voor de doodl wordt dan even belangrijk aly die
priemende vraag naor het andere leven hierna. Nadenken over de
doovd moet m.l altljob deze sociale component hebbpen. Ze worot
vaak over het hoofol geziew n deze tyod die zo- op et Lk by gericiht:
Maavr, de doode i it brede verband kan een

ver —van—~miygn-bed-show wordenw aly we hem/hvaor  niet meteen
verband brengen met onze elgen dood en de dood. vaun dierbaren
om ony heew. Het komt daun steeds dichterby. Alemaal kennen we
v onze directe omgesing conerete, derbare personen die gestorven
zyn: Aly we ownder worden, dan neemt et aantal gestorven
derboren toe. Dat iy et mooie van de jeugo Toen ik jong was
hield ik me niet met deze dingen bezig, gelnkkig maar. En ik hoop
z0- dat onze jongeren deze dingen nog even voor zld kunnen
witschuninen. Wandt dood en doodsdreiging komen toch wel, hhopelijk
wat later unv huun leven, wawneer ze un sfoat zyn om levein e doodl
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enigszing te ntegreven: Tranen kirljg Uk altijo n mijn ogen aly Lk
Jonge kinderen bij een graf van hawn owdery zie staan, dot zow niet
moeten. Maar wot s het levenw soms hard, ravw en recht voor z'n
raop! Tromen krijg Lk v miyn ogen aly Lk, omgekeerd, jonge ownders
by et grof vam hawn kind zie stoan. Het s een niet te peilen

By onsy allemaal, dood en doodsdireiging komen toth wel, als we
owder worden. lemand zel tegen miy: ‘I de hoeken van mijn ziel
Uggen steeds meer doden opgestapeld, soms kan Uk er niet tegen,
somy koester Uk ze; soms ben Uk opstandiyg, soms wil b me wel by
hen voegen un ale rust’ Mool beeld: die otk van onze ziel waor
de derbaren Liggen. Zo very Lkt het; zo- dichtby, alsof ze tot ong
spreken en ong bemoedigen om onze levensirels vol te lhhouwden,
ontroevrend. Maoar ook de doden waor we niét mee un et reine
konden komen Uggen un die hotken, Lety verder op, Ln de
withoeken van onze ziel. Zy plijven opspelen. Zomaar midoen un
de nacht kunnen we soms verschurkt en bang wakker worden: We
leveroden v onze droom weer dot gevect met die stugge vader of die
onaairdige moeder.

At zijn de dodemn vam dichtbij in en om ong heen, ze zijn niet
weg te denken uit ong leven: [k zow zelfs willen stellen dat met
name onze herunnering aoan hWén voor een groot deel de omgang met
onze elgen doodl bepalen. Aly Lk vol haat en niyjo afscireid moet
nemesn vain min ouders aly zy dood gaan, dan kirijg Uk missciien
een zworre dobher aan mijn elgen sterven: Aly o met mijn hanoen
v de zakken bif et leed van de wereld ben blijven staan, dan
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maken die kinderogen von zoeven miyn elgen sterven missciien
ovwwstilg. Aly de wereld geen sikkepit beter s gewordew, kan Uk daw
solldain sterven? De verre doden van de wereldstriyjo en de
dichthije doden n onze eigen levenstijo, zy bepalen un belangrijke
mate hoe wiy onze eigen dood een plaats kuwnunen geven tn ong
leven: Het zijn al deze doden, dag in, dag wit, die ong leren to
sterven, eder wnr, edere seconde. Ga Lk aan ze voorbif? Leef ik de
Lol vaun de dag? Of ben Wk by hew, zoetk Uk hen op? Zoaly die man
die ke HY Iheeft et zelf lang niet altijo makkelijk, maor Iif s
wel maandelifks op de begraafplaots om onde mensen bif te staoun
oaly 2 de mis voor de overledenen willew bijwonen. ‘Do Uy et net
of alles von me afvalt zed hWif tegen me, ‘U ervaor dan zo- sterk dat
God. zorgt en alle Leed van de wereld, van ony afneemt’

Wanneer wij aon de bewrt zijn om fe sterven, dan zullen wij i dny
sterven degenen die achter blijven kinnen leren om fe sterven,
Henrt Nowwen noemt zelfs ong sterven het grootste geschenk dat wiy
kwnnen geyem aan degenen die achter blijvens ong grootste
geschenk! B Ik vind deze gedachte van Nowwen buitengewoon
prikkelend vind. Het s zo- anders dan we doorgaans horen. Meestal
leey je over sterven aly een gevecht met de laotste vijano. Novwwen
echter, enw andere mystieke sehwrijvers met e, zegt dat je moet
proberen bevviend te raken met je dood. Joums leven e sterven,
beilde somen en niet geschelden van elkaor, daowrvan Uy het de

28)  H. J.M. Nowwen, Metde dovd voor ogen, Tielt 1994. Zie ook mijn blografie over
Nowwew, Onrugtiyg zoeken naar God: De spivifualitet van Henvi Nowwen, Tt

1996 (derde deruk 1999)
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bedoeling dat het vruchtbaor wordt voor anderen. Zoal et bijhelse
beelo van et zaad dat un de donkere akker gezaaid wordt: Wiy
mensen zyn door onze Schepper witgezaoiod un deze wereldakker
o viruehht te duragen, om o te staoun, o solldainr met elkaar te zyn,
o te voorkomen dat hele werelddelen U armoede leaen, om te
vechten tegen dictatory en macivtinebbers die de kwetshoren
kleineren. Daaromw bewn je hier op aarde, daorvoor leef je en sterf je.
A et eind bew je weer ferng waor je vandaan kwam, by je
Schepper WY leven ew sterven voor God onze Heer, aan Hem
behoren wij toe!’ (Romeinen 14: 8). Hopeliyjk klinken straks deze
woorden by onze teraarodepestelling of crematie.

Lieve mens, je leyven i maor voor heel even, zingt psalm 103. Jy
sterveling, je dagen ziyn aly et gras.  We moeten daarbij niet
denken aon et groene gras un Nederland, want dan zowden we
eindelooy lang leven, zoveel gray v hier. De psalm speelt un de
subtropen, woor het heet s Waor dikwijly de ete wind tekeer goot
en alley verschuroeit: Zo ben ji ook mensenkind, als een grasgje n oe
hete zon, aly een letsjepletsje Un de baaierd van de kosmoy: ‘ln de
movrgenstond bloeit et gras ew het seiniet op, des avondy verwelkt
het en et verdort’ (psalm 90). Doodgaan L de bijbel relativeent
onze waarnwijsheid dat we ovsterfelijk zondew zijn I zon cudtuns
leven we: Het iy een gezondirelio~ en fibness-cudtunr. We hollen en
Jjoggen, we slanken en slenderen, we slikken potten met vitamines
en de reclames prijzen ong een eevmige jeugo aomn. Jong zyn Ly v,
oude env owder zyn g lastlg en dunr. Alsof we ong leven b eigen
hand. hebphen, alsof we ony sterven kuwunen arvrongeren. Ev de
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brovunen van wifsheld b de religies worden oo de kot gescihoven
Wat now, de dood. aly vrriend, wat now ‘geligk het gras s ong
kortstondig leven. Nee hoor, ik ga et mdaken, itk kan de lhele
wereld aan, de dood kirijgt miyy niet te pakkew, Uk doe er toth van
alles agun.

De doodl aly vriend of vrriendin leren zien, je eigen sterven als een
geschenk geven oo de achterblijvers; s dat niet teveel gevraago?
Ben itk nw niet veel te roosklewrig bezig? Ik hoor et de lezer
vrragen. Want de doodl s toth ook vrreseligk, dood Ly pyn, s angst, s
ljoen, s kanker in je UjF, s aftakeling. Toen een paar jaor terug
mign goede vriend stierf, net zo- owd aly Lk, waren we verstagen,
helemaal von de kaort: We maken et bijna dagelijks mee un onze
omgening dat we dierbaren moeten laten gaon: We zitten vol met
verialen over mensen die heengingen, hoe erg et was, hoe
gaan, hoe vreselijk je e of hhaor mist, nog steeds, ook na lange
Jaren: Ik maokte gedurende de untensienve maanden rond et
sterven van migw virtend et volgende opstandige gedicit:

I stormmme dood

waar ben je mee bezid,

wie denk je wel dat-je bent

o cn fe breken cn mengendleyeny,
ong af fe breken, uitfe feren -
vel over been, geen haar meer

oy het hoof:
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Sy bent sluipend gof;
Je bentalley waar ck niet
van howd: wreed, meedogenlovs,

onophoudeligk wit op verderf

Je bent me opgedrongen,

ke heb niet om je geyraagad,

Je bent een indyinger,

maay k kan je niet afichudden,
ke moet met-je leren leyen: )

Nog een keer: s bevriend raken met de dood - niet straks als et
zover U, maar nik al uv het volle leven - niet feveel gevraagd? leder
antwoord hierop b persoonlifk, we mogen elkaar daorbiy niet voor
de voeten lopen: We kunnen elkaar wel helpen door te putten uit
de rikdom van onze geloofstradifie. De bibelse traditie zegt en
gelooft, dot wen Lk gewlde en zeer bemuinde mensen zyw, kinderen
vouww Godl. Diep i oy drragen wif het geleim van onze Schvepper un
ons. Dat gelreim, dat stukje Uefde s niet kapot te krijgen. Op en
rond die Uefde i ong, die we allemaal bezitten, draait oe hele
wereld: Aly die Uefde afwezig zow zijn zowden wij en onze werelo
meteen ophrouden te bestaan. Die goddelijke Uefoe Ugt verborgen
ey v ong. Ze gy de onzichthbore radoar waormee we leven,

59 Zie miyn, Alp alles duister s Gebeden en gedachiten bif het sterven, Booawrn/Tielt
2002 (tweede druk 2003), p.18
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Weflrebben en de naoste dienen. Vanult die Uefde zijn we geporen
Geen enkel meny (g gelifk aon een ander. Geen vingeraforuk sy
gelyk e dat iy zo- wonderbaarlijk. Met dot unieke, dat heel eigene
van ong, leven we ong leven, slagen we, falen we, gaan we ondervit
ew krabbhelen we weer op: Ong leven zit soms vol kuilen en
spportijen. Maor God geeft ony de ol o met die unieke en
zeldzame ULefde aown de slag te gaoun. Om ook un anderen die Liefde
naar boven te halew, om vanuit die Uefde scheppend bezig te zijn
e deze wereld ew ongzelf voortdurend te vernievwwen. Om tenslotte
oo et end vouw onze tyd, als onze Hyjo gekomen i, terug te keren
naor onze Schepper, om thudy te komen. Onze dierboaren en
geliefden die gestorven zyn, zy die een plek hebben gekiregen un de
hotken van onze ziel, k geloof dat ze Hwis ziyn, Lk geloof dat ze
by God zyn. Niet dat ik daavaan niet twijfel. Heel dikwijly zelfs:
Maar by twijfel en aamuwechting hebben we elkaar nodig, om te
zingew e te blddew dat het waar mag zijw.

Er W echter Eén grote troost, Eén grote genade voor ong weggelegd, en
dat s, dat Godl ong een Metgezel Iheeft gegeven, onze broeder Jezuns.
Ik tover hem niet aly een duneltje uit een doosje te voorseiijn Nee,
wie het evangelie leest ziet een levens—verhaal voorgetekend dat ong
eigen leven onmwat: vallen en opstaan, bijne verdrinken, de pijn
va et Ljoden, de smadelijke dood God, waarom verlaat je mij! En
tenslotte zyn weergaloze sprong n de handen van zyn Vader om
daowrno aan ong te kunnen vertellen hoe et vy van de Vader
en hoe welkom we ziyn: Die sprong heet opstanding of verriyjzenis,
hetgeen wil zeggen dat die kern van Uefde n ong niet zal sterven
omdat ze by God vandaain komt:
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Deze gedachten zijn groot; 1 groot mussciien: Ze vragen om geloof,
veel geloof-

Ik heb pos op latere leeftyjo leren zwemumen: Ik way bang voor het
woter. [k had wotervrees omodat Lk als kind een keer per ongeluk in
het diepe bad was terecht gekomen. Proestend en bibberend van oe
kow hebben ze miy er toen widgenist: Lange joren daarna kwam (ko
niet verder dan pootie baden en hooguit tot mijnw middel n et
water. Dat was niks voor mij, want (k deed veel aan sport: Ik
geneerde me ook tegenover mijn vrienden ew probeerde et te
verbergen: Ik zot er zelf meer mee dan 2y, begreep Lo veel later.
Totdat Lk er zo- genoeg van kreeg daot Lk niet mee kow doen, en op-
zoek ging naar een betrovwbare badmeester. Die vond ke HY had
gedudd met me, begreep me, steloe me op mijn gemak en leerde me
zwemmen Langzaom werktenw we samew toe naor dot ene grote
mowment; dat Uk van de kant af un et diepe bad durfoe te springen
Kopje onder? Jo, kopje onder! Dot wos altyjo myw grote schurik en
angst geweest: Maanden gingen voorbij, Lk leerde goed zwemmen: Op-
een avond zel Kees (zin naowmm vergeet Lk noolt weer) fegen mdy.
Straks springen we en Wk spring met je mee. Houwd mijn hhand maar
vost e je zult merkew dot we vanzelf weer boven komen. Ik waagoe
de sprong, met Kees die migw hand vast hield. Ik sprong en tk knwame
vanzelf boven, eerst nog met Keey, daorna alleen. Kun je leren om
te sterven? Spring ew vertroww: God grijpt je hand, je kot vanzelf
weer boven.
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3.6. Eevwlyg leven

In het gras, overwoekerd

Aoor ovrzaak en geyoly,

moet cemand liggen die
mef-een aayr fusgen zgn fanden
naar de wotlken staart’

Wislawa Szymborka 2)

Kort wil Uk zyw over ‘ceuwig leven’. Te veel woorden kuwnnen oit
persoovdijk-gevoelige Hhema kapot pratew, te weindlg woorden geyven
voeding aan lowter specdotie. Over ‘ierna’ kuw je ode meest
wonderlijke en fantostiseire verivalen horew en lezen: Ik ken geen
geloofstivemar dat zo- omgeven B met persoondijke ervoringen. Doodl,
hemel en hel, leven na de dood, hiernamaaly, opstonding en
verryzenis: soms Lkt et wel of geloven en niet-geloven staot en
volt met et andtwoord dat gegeven wordt op de vragew rond het
levenseinde en wot daowrna komt: Best begrijpelijk overigens: Want
van de ‘andere kant’ Uy nog noolt Lemand. terug gekomen om ong te
zeggen hoe et un elkaor zut: Een paar dingen wil Wk erover zeggem.
Eerst een aontal opmerkingen om un kwesties aly deze een zekere
nuchteriveid te betrachten: Ten tweede enkele theologische

0) W. Szymborska, Utzicht met zandkorrel, Amsterdom 2001, 153,
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Nuchterheld: ‘Loten wif dan ook niet slapen aly de anderen, maor
woken en nuchter zyn (1 Tess: 5:6) Vooral alsy we nogal spiritueel
bevlogen zyn, en we leven b een tyo waarin veel mensen grijpen
naor ‘e ypiritnaliteit;  het goed ong door de apostel te laten
vermanen tot nuchterielo: De doodvachitere uitspraak, ‘et enige
daot we zeker weten W et felt;, dat we allemaal dood gaon’, s
weliswaar te kil en kowd maor zet ons wel met twee benen op-
aoqrdse grond als we te ver vouw diezelfde aovde verwijolerd roken
door al te grote en grove specudaties over ‘hiernd’. n
wetensehappelijke zin witen we niety over een leven na de doodl.
Alles wot je er over zegt, denkt of schwryft crebent meteen een groot
rookgoroijn met et hier en nun Anderzyoy, tegenover oe
‘wetenschappeliyfk’ zekerweters, de rationalisten van twee pluy twee
W vier, moet je ook weer broodnucivter durven zeggen
‘wetenschappelyikl, wat i dat, wat bedoel je ermee, wot of wie howd
je ermee buiten de dewr? Onze westerse cvdtunr s zeer havdinekkig
e haar afwijzen van zaken die je niet kunt meten of definiéren
met et hoofd, met de ratio: Dan ‘g het er ook niet: Welk een
eenzijoighelod Willew Bowrnaird. noemt dit verlchtings-denken oe
‘anorexio nervoso von onze cvltunr’ N Alsof Lk ‘Uiefoe’ kan meten
ew ‘oo’ kaw definibren? ALof er naast de wetenschappelijke taal
niet nog een tweede taal W, die et zicht op et leven vanunit een
ondere bwalshoek bekijkt en becommentoricert; een taal die denkt
ew praot vonudt het hart: ‘Er zyn twee talen un de foad, twee

61) W. Barnord, De mare van God-bewaar-me;, Zoetermeer 2002, 48
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manieren vawn spreken, twee niveons van taalgebruik. Er s een taal
voan klare waarheden, begrippen en formules. De taal van de
heldere loglea, de objectiene informatie, de exacte wetenschap: (...)
DUt U dit e niet ddt: water; en geew stoom, en geew (s Hier s niet
daay. Ebn s tin, 2 =2, doodl (g dood.’ (...) Er s een tweede taal, diep
onder de eerste, aly een veel ondere aardlaag, of wijo om de eerste
heen; “tweede’’ un aandaciht en waardering; en ook weerlozer en
bescheildener dan de eerste. (...) Niet een toal van begrijpen en
hebben, maor von noemen en tasten Geen taal von cifferen en
proktischv nmnt, maoar de taal von vingerpointing en vryje associatie.’
1)

Omv deze tweede tool, de faal yan het hart; gaat het unv de religienze
tradities: Het iy nuchiter-pottiscie faal. Nuchter omoat ook de
tweede taal zich bezig howdt met een reflectie op de werkelifkireio
vergezicihten mag aanreiken die nomwelijks un woorden ziyjn te
vatten. Theologle, d.i. de wetenschappelijke bezinning op
geloofsuitspraken, die geloof alleen maar op et procrustes—beo vaun
de ratio legt, kleedt haar wit en versmalt et tot loze -znnen.
De notie ‘ceuwig leven’ , maar ook de credo’s van de kerk zie Uk aly
speelse gedichten. Opgevat aly standen vaww zakewn en loglseie
covstructies worden het sfenen om de nek. Ze daor van bevrijden,
weg ook uit de kerkelijke dwang, geeft luciht: Nietsy moet meer,
unmery, de mensen die ze toen samensgteloen deden ook maar een

¢2)  H. Oosterhuniy, ‘De tweede taal’ ln ldew, /n het voorbigaan, Utrecht 1968,
236-244.
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poging. Nw zijn wij aan de bewrt om ermee te ‘spelen’, om er zin v
te ontdekken, om er troost un te vinden, om dicht v de buwart te
komen van Degene die ons witdaagt de tweede taal vol te howden un
cen wereld die slechts uit seihdjnt te ziyw op ‘hebbew’ in plaats van
Zijn.

Zelf ben ik door versehhvillende Heologiebn heen gekropen en Lk
verlang zelfs niet meer naar een afgerond betooy. Hoewel de geest
altijd blijft vorsen en wil witen, snappen, definilren en begrijpen,
vind Uk het niet erg meer alsy Lk niet alley ‘op- een riftje el’. Miyjn
theologle (én miyn geloof) b er een van flarden geworoden,
fragmentarischv Altyo zoekend, maor steeds minder uit op- et
vinden; vol vragen, zonder divect een antwoord bij de hand te
hebben. Het iy meer een vermoeden geworden, maar wel met diepe
sporen yon een merkwaordig ‘bnnerlifk wetenw voorply woorden en
rafioneel weten: Ik voel me vaak aly een stnks aongespoeld wrakirowt
dat op et strand ligt, met slechtsy Een verlangen. Om te lvew, om
echt te leven: Het accent op Leven geeft aan waoarom et gaat biy
eevwtg levens Zow het volgende ermee pedoelol kunnen ziyjn

Eevwrg leven aly kwalitect van het leven nws ‘Eevnig levend howdt
ony leven ‘naar vorenw open. Het by, theologlscih witgedvrukt, de
eschatologsche dimensie van ons leven. De laatste dingen (de
‘eehat’) werpen nn reeds han Leht op et dunister van dit
bestaon. Dot wat je ziet s et nog niet; er kiwnnen nog dimensies

63) Het bekende gedicht ‘Hebpben en 2y van Ed Hoornik gaot in wezen over dezelfoe
thematiek vou eerste en tweede taal.
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von recht en vrede aan worden toegevoego. De neerdvrukkende
feiten van alle dag, de zwaarte van ony bestaon, er zitten kanten
oo die nog niet benut ziyn: Ong leven en de wereld waarin wiy
zyn. Opstonding of verryjzenis zyn termen die dit openstaon naor
vorenw inhouwd geven: Ze zyn waargemaakt un et ope e ruime
leven vaw de Opgestone zelf: De Meester die bezongenw worot un de
tweede taal breekt aly het ware al even door de eerste taal van
hebben en houwden heen. “Ten devode dagen opgestaan van de doodl
dicht et apostolicum. BU4f niet hangen b die eerste twee dagen,
maor breek mee door naar die derde dag, dat Uy de zondag, de
saphat, dag von verrijzenis. Geloof dot jouw- bestaan en deze wereld
eens zullen worden hekleed met de eewnrige rust, met de reguiem
aeternoam en de vreungode vown de sjabhat: Ja, bonneawereldijk, hier
e e Geew oorlog meer, geew haat, de godsdiensten eensgezinod in
de Naam van Degene die ze belijolen.

Eevwng leyen aly de kwantifatieve dimengie yan ong bestaan:
Bunerwereldlijk, jozeker, maor we zowden volstrekt achter adem
rakewn aly we ony gelreel en al zouwden uiHeveren aan de kortrelo
van dit bestoan: Aly et hier e nwe méet; ‘+ Uefst morgen, dan volgt
er agressie en duwong. Morgen zal en mott de wereld beter ziyjn, wie
niet mee wil doen op onze manier, die zullen we mores leren. De
wiopie wordt Lleologle, de revolutie vreet zijn elgen kinderen op:
De boven bepleite kwaliteit kot onder druk te staoun aly er geen
opening U ‘naar bovew (ruimtelijk duws). Do stikken we beneden.
Niet wif mensen stoan aon begin en eind van tyo en ruimte, maar
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Degene die ony gemaakt heeft: Eeumig leven betekent volop
rekening howden met deze Eeunwige die de eeunwen omspant en et
menselifk bestoon naar een goed einde voert: Het Uy daarom loglsciv
dat et apostolicum begint met de belijoenis: Ik geloof un Godl de
Vader, de Almacitige, Schepper van hemel en aarde.’ Geen hboeman
W Godl, maar lemand die zi garant stelt: Geen willekewrige
Almachtige iy God, maar een waarborg. Zo spreekt de tweede taal
ew z0- verlangt de taal von et hart: We dromen weg voun onszelf
langy deze geloofswoorden om met open ogen verder te kinnen op
onze moeder aarde, de naaste tot stewm lemand zyn we v onze
dromen en visloenen tegen gekomen, zoals Jacoty die dwroovmoe aoun
de voet van de hemelladder. ln die lemand hebpen we gaandeweq
frducie gekrregen. Zo- zelfs dat we zyw visioen tot het onze gemaakt
hebben. Zo- zelfs dat we ons leven toevertrovwen aan Hem, ook
voorblf de grenzen van ony eindige bestoon. Nw haperen zelfs
pottische woorden en maken plaaty voor een stamelend gebped.

U... Gy

rots, howwagt; feken van leyen,
grenzeloze liefde, bestaansgrond,
kern, eewwige erbarming,

anker yan hoop:

Het paradoxale mysterie,

dat- U dieper in miy leeft

Adan ko cn mezelf
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o) Uik mijn, Aly alles duister is: Gebeden en gedachiten bif het sterven, Basun 2003,
24 dyruk,
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3.7. Verrast door de vreungole.

W hebben een genetische band metde yrewgde: Viewgde
behoort fot onze (dentitect: Godl schiep de menyg naar ecgen
gelgkencs, dart wil zeggen: scheppend. Het wezen yan de menyg
& seheppingsyrengae. Dat iy een veerkrachisige, visconaire
vrevgoe:’

Maria de Groot?

We konden er nog net bij met onze groep, toen we lswrakl bezochten
Il de volle synagoge werd scmchartthora gevierd werd, et feest om
de 'vrengde der wet'. Het way heel bijzonder om mee o maken;
donsende mensen met uv e midden een grote boekrol, een
kolossale Hhora. De thora bevat de eerste viyf bijbelboeken van de
Hebreeuwwse bijbel (wat wif ownde testament noemen), de vijf boeken
von Mozes, Genesis tot en met Deuwteronomivm: De feestviervoers un
de synagoge kunnen er maar geen genoeq von krijgen, ze zingen en
klappen, ze dansen en springen almaor rond de thora. Je kuunt
merken dot ze dit von jongs af aoan gedaan hebphen. Even zyn ze
bruidegoms die dansen met i bruid de thora. Want de Hora s
een bruid waar je verliefo op bent; ety waar je alles voor over hebt
en waarvoor je helemaal wit je dak gaot: Het iy feest op deze laatste
dag vow et Loofluttenfeest; simehat thora, vrengoe de wet: Het
hele Loofivuttenfeest sy b groot feest, het s Eén en al
witbundigheid. Dat wos trovwens ook wel nodig na 'de tien

es) M. De Groot, De innerligke ruimse. Een spivifuele weg, Baorn 2001, 13.
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geduchte dagent die eraan vooraf gungen, met Grote Verzoendag
(Jom Kippoer) aly et hoogtepunt van inkeer. Nao die inkeer ew oe
bezinning over de ernst va het bestaan sluit simehat tivova de drie
grote joodse feesten af, met een groots perspectief; ... eens zal er alfijol
vireuwgde zywn, eeny zullen de bewlen en de folteraors, de grote
bekken ew de zwoare kanonnen ophounden. Dot s de grote belofte
van de thovra, het fantastiscie witzicht ook vaw et evangelie. Maor
voor de lange weg dddrheen moeten we toegervst woroen en
veerkrocht ovdtwikkelen. Want nég s et niet zover! ln Gody goeoe
sehepping niet, U onze menselifke geschiedenis niet en un ong
eigen leversnverihvaal niet: By lange na nog niet! ‘Wat now met je
gezewr over perspectief en uwitzicht? DUF hoor je om je heen e je
voelt et stiekem U je eigen hart: ‘et wordt noout wat, godsdienst
W leuk voor de zachten, maor how todh op, wees toe realistiseint’
Vaok dende ik, ze hebpben gelijk, we howdew ongzelf voor de gek)
Kyk om je heen: aardpevingen n Gody goede (?) schepping,
oorlogen un zoveel landen van de wereld, verlvarding un de eigen
somendesing en virienden met kanker un e Ujf. Vireugoe? Aciv,
maak het event

Maar don Ly er weer de Hora, onze bruid. Ze klopt op onze dewr.
Zocitjes dringt ze o o het niet op- te geven, om door te gaan, om
troost te ervaren en te geven: ‘Natuwrligko zegt de bruid, ‘o ja, ik
weet het ook wel, et zuF niet goed. i elkaar nog, vireselijk, Uk vertel
er zelf over, lees me maar, ko weet precies hoe et allemaal v
elicaar zUt: Ect, godsdienst Ly geen doekje voor et bloeden, maor
zoekt de pljnplekken en de wonden n de geschiedenis julst op: Om
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daor hoop, genezing en heling te brengen. Doe je mee? Heb je zin
o mee te doen? Wie de thora leest ontvang steeds deze witnodiging.

Niet lnkiraok worden we gevraago om mee te doen. Nee, zeggen
thora en evangelie, er zyn een aantal ypelregels voor nodig. Zo- zow
‘Hrora! et best omschurenven kunnen worden; aly een set speliregels,
vuistregels, richtungwiyjzers, aoangeefpunten, wegwijzers,
merkstenen,

Laotst zag ko bif mdg i de buart een open plek waor een hadis
moest komen: Tummerlieden waren bezig om van die kleine
piketpooltjes un de grond te slaan. Aly je goed keek kow je al ziew
hoe de vorm vauw et iy zow worden. Zo- s et ook met de thora,
het s voun de toekomst voor onze wereld en ongzelf s er al Un af
te lezen: Je moet natuwnrlyk niet stroaks halverwege anders goown
bowwen daw de piketpaalties aangonen, wont daw stort et iy
straks v elkaowr. Wie gaat stelen, verkrachten en vermoorden, wie
Wt Uy o elgen winst en waan, jo, dde haalt et hele broze stelsel
van de speliregelsy onderuit: Stel je voor, een voethalwedstrijo
waoarbly het pubpliek de spelregels opstelt, dat wordt oorlog! Nee,
stapge voor stopje zyn de sportregels gegroeid en aly zuwol voor die
sport ervaren, zuwol zyn ze aly men er zich aon howdt: Zeker,
regels kuwnnen bijgestelo worden en aangepast, want de tijoen
veronderen. Dat kan positief, dan ontstoat er een ruimere
regelgening, maor ook negatief, sportverriwing nn levert gele en
rode kaairten op-
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Het woord 'wett s een veel te wettseh woord voor Hhova. 'Wet doet
denken aoun bittere ernst en vooral méeten. Aly het moeten worot,
Ao wordt godsdienst dwang. Het moet gezegol, veel godsoienst
(nclwsief de churistelijke) komt dikmijly over aly te dwdng-matiyg,
veel te moet-erilg. Dawn wordenw mensen kopschuw- e hakew af. Zelf
zow Wk de godsdienst veel meer willen brengen Un de sfeer van et
mégemn, von het nodigen. Je mdyg, je wordt witgenodigo, et iy geindg,
je krijgt er plezier uv om verder t¢ bouwen op die piketpaalties, om
bezlg te zyn met de spelregels. Onder je hhanden groeit et geloof un
een nievwe wereld: Gein, plezier, blijdsciap en vrengde beleef je
eraon, sumchart tora. Zo- oltivany ervoren de joden e tHhora
Zowden ook wif niet veel meer moeten dangen? Oud met stramume
benen en jong met lenige Uchamen, samen dansend U de kerk: De
kerk oly een grote balzaol waor het spel vawn de toekomst gespeelo
en gedanst wordt: Eébng weet je wel, ééng zal het er van koment

We leven n een tjol waar vireugoe over regels en handrelkingen
niet ' e Regely, endge orde en regel-maat, ja zelfs spélregels
worden aly kinellend en duningend ervaren. We leven in een tijo
waar gezegol wovdt: Uk zoek het zelf wel wit; bekifk et maar met je
regels’ Zo- s onze tydgeest: 'je hoeft miy niks te vertellen' We vallen
seheldsrechtery aan aly ze un onze ogen een verkeeroe beslissing
nemen: Wat zeg Lk, ze worden bedieigo. We rijden door rood Uieht
tot we een keer nikt goed witkijken en kelnard. ony hoofo stoten, als
we geluk hebbhen. Dan flniten diezelfde regely waortegen we ong
verzetten ong terng. Zeker, tot op zekere hoogte zoeken we het  zelf
wit, maar er (5 ook ol heel veel voor ons witgezoctht, zegt de thoro
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De godsdiensten en de levensflosofiebn hebben heel veel verzamelo
oo leverswijsheld, aan etiviek en inzicht: Dat b vervolgens
opgeschuresen enw vook Uterair vorm gegevenw un verihalen met talloze
Adeptelagen. Oude verivalen en sprevken zin het, missciien op et
eerste gezicht gedateerde levensgeschiedenissen, maar toch elke keer
e Omdat de concerete sitnatie verandert, de scihepping, ode
menselifke gesciviedenis en ony elgen persoondijke leven. Het s alles
voortdurend un beweging. Het wrikt en wringt naar voren, het
smeelkt ovn toekomst: Meng et 'oude wit de traditie met het niewwe
vandaag en go oo de slag. Dat iy de witnodiging. Dot s de roep
von Degene die ong principieel vooruit G

JY kerk, wees voorzichtlg met je gele en rode kaarten. Je bent geen
politieagent en ook geen scheldsrechter. Je nodigt wit ew je vertelt
vouwv Degene die de spelregels ot et laatste toe heeft volgerowden e
er letterlijk en totterdood (Eéfregels van heeft gemaakt: Ao die
meny Jezug spiegelen we en seherpen we ons. Rond deze Messias
cirkelt de hele Hhora: Hy sy de echte bruidegom vaun deze brudiod.
Waarom? Omdat Jezus aly een van de weinigen un deze wereld facr
play heeft gespeeld. Fair play, eerlijk spel. HY doorzag de shimme
spelletjes van politieke machtivebbers en religienze leiders: Het ging
hem witeundeliyjk niet om de regely, maor o de vrewgde vom Ziyjn
Vader. Die vireugde wilde hij laten opblotien in alle mensen om
hem heen, toen e v DUF lLeveww vanundt het vawt van Godl s pure
vireugde. Deze vreugde van God. Ugt diep versciholen un el verdariet:
Wie het ervaait duwors door verdiriet en verliey heen Ly een gezegeno
mens. Wie de vremngoe moet missen, wie het verloren heeft i de
harde leerschool van het leven, dat onze solidariteit met name e
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betreft: De bedvukten, de vermoeiden, de geknechten, de
gemargunaliseerden en Gode weet wie

Vreugoe resoneert mee i elke widpud, daovom sprong die vrovw-
niet voor de trein: Hoe wanjropig ze ook was: ‘Ergens van binnen
zat noyg ety dat miy tegen hield.” Vireugoe maakt situaties waarin
mensen elkaor en zichzelf vreselijke dingen aan doen toc niet
helemaal hopeloos.

Vreugoe ligt diep verborgen un onze ziel. Veel spirituele leraren en
leraressen peamen dit: Stel, dat de vrengoe er nikt zow zijn. Stel dat
we alleen zowden moeten leven met strakke koken ew vertrokken
gezichten, zow het levew dan niet ophrounden? Aly er geen virengoe tn
en aon ong leaen fe ontolekken zow zyn dan zowden we
neenschwrompelen, dan zow de wereld vergaon. DUt preciesy leert de
thora ons, dat een levenw met Godl ten diepste vreungoe s, hoe
moellijk die soms ook te ontoekken en te ervaren s Daorom
dansen joodse mensen op deze feestdag van simehat thova door haun
synagogesn.

Dang de ko wit Lgf en leden,
strooyr je movw-op; ko fot Leyen;
maak murziek en la Ae trom,
zing je lied en keer je om:

Durf je niets het gaat wart stroef;
ben je mart-en nog wart-droef?
Grigpe een hand. in je bekommernidy,

-164-



Adce zal je lecden wit de Aduwisterncs:

Panyg alles weg wat-je bezwaart;
zweef weg en weertje wel bewaard,
Degene die je lelot houddt stand,
Hi legt zgme vrewngdle in jornw~ hand,
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3.8. Noolt el Lk niets met joun:

Maar nw zul e miy vragen: Hoe moet tk over Godl zelf dentken,
en over wat Hiy &2 En dan kan i je enkel maar antwoorden:
lk weet het niet Wand met-deze vraag heb je miy in dezelfle
Adunisterncg gebrachds dezelfle wolk van niet~weten, waarin ck
Jow hebben wil. Wand wiy kunnen door Gody genade alles
wefen over alle mogelike andere zaken, en wy kunnen
Aaarover ook nadenken, zelfy over Gody ecgen werken; maayr
over Godb zelf kan niemand denken: Daarom schudf tk alles
Wit wart mign denken te boven gaat Waarom? Omdat Hif wel
bemind kan worden; maar niet bedachst’

De wolk van nief~wefen: *)

Het was in een vergaderkomer un een moot gerestounireero pandje
aow e Oude Zijos Voorburgwoal un Amsterdom. [k kwown er
regelmatig in mign studententijo, de kamer was op- de derde etage.
Vanaf de plek waar Uk zat kow je precies een stukje  de Danwstraot
wnkigken. Destijols was doaor nog et hoofdiowanrtier van et Leger
desy Helly gevestigo Aan de genvel van dit grote gebpouw wos een
enorme neonveclame bevestigo waarop un grote plavwe woorden
geschureven stond fwgfel niets Godl cs er!

¢6)  De wolk van niet-weten; Nyjmegen 1986/2, 64. ‘De wolkl s een anoniem, mystiek
geschurift wit Engeland en Uy geschureven omstreeks 1380.
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Vanaf mijn stoel in de spreekirnimte kon ik alleen het wooro
‘twiffell zien: We sproaken over biyjna alles un deze kamer; over de
studie, over onze achtergronden, waor we vandaan kwamen, over
de politiek, het geloof, de kerk, maar vooral over onze
toekowstplonnen, wat we gingen e wildew doen na de studie. Aly
tydeny zo'n onderwerp mign blik al migmerend weg dwaaloe naosr
buiten dan wos daar dot woord opeeny levensgroot voor me, fwyfel!
By het verlaten van het pand, op de flety door de Damstraat,
duizelde het me dikwijly: Myn zoektotht begon. Het s een rels
geworden die pendelde en nég pendelt tussen twijfell en 'God s er'.

Het vermoeden van 'lemand die groter gy dan ong hairt' (1 Jolhannes
3,21), n gedegen eenvound meegekiregen van hudly uits het verlangen
dat de mensheio witeindelijk aangelego Ly op Liefoe en niet op
oorlog, honger en rampspoed; de hartstoht om b een kerk te
ke werken die zich bevrijoden wil van zoveel overtollige
ballast, At alles bepaaloe en bepaalt nog mijn (geloofs)reis: Samen
met de tallozen die deze totht ook maken. Het Ly voor mijn
reisgenoten en voor miy een soort pelgrumage door oe tweede helft
van de vorige eeuws, gevolgd door de eerste sehureden un de niewwe
eeuww: Het zyw decennia waarin bmmens veel s verandero op
cltureel, maotselappelijik en kerkelijk~gelovig erf. Er s een soort
spanningsipoog U te ontolekken. De eenzijoigheden van een
bepaalde periode, bijvoorbeeld het overgewiehit aan

maatschappl -petrokkenieio eind zestiger/ begin zeventiger joren
i een zeer extraverte culbtu (foen studeerde k), heeft et zaad
gezaaid voor de Hjob van nw, voor een meer ingekeeroe, untroverte
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cultunr met veel aandacht voor de buwnenkont van de mens, een
meny die zich hedentendage graong wil zien aly individun, omdat
Wi/ 2y hetgeen ‘buitenw gebewrt niet meer ko overzien. Het iy teveel
geworden . Zo- volgt de ene eenzijdigheid de andere op en wellicht
kawn dot ook niet andery. De maakbaarieid von de somenleving
van destijols middely politieke theologlebn wisselt stninvertje met de
maakpoorield van de mény anmno nn, zichtbaar v veel vormen
van nievwwe religlositelt: B Gelukkig stellen de postmodernen belde
pogingen aly een husie aon de kaok. In zekere zun preludeerde et
woordje 'twifel i miygn vergaderkamer voun toen reeds aon deze
postmodlerne pogungen. Maor aly de twijfel vaw e een soort
methode wordt;, een relativeren om het relativeren dan bUyft er
‘niets) over. Ook dot ko een kewns zin, maar niet de mijne, dan
fUtst er weer door me ween, Godb s er! Niet aly eew statement of een
sehallende geloofshelijoendis, maar aly een zoeken naor een Geeim
-bmew die aandrangers eisen Somy verdwaol o tussen twijfell en
'‘Godl s er', maar voker de laatste tyo ervaor Uk zowel persoondijk
aly maatschappelijk dat Uk elgendijk 'noolt niets) el met oe
Eeuwnwige: Ik wil dit ‘noott nlety ustreren aon et verhaal von
Elia op de Horel wit 1 Koningen 14.

Verder wovd ck gedveven,
een onpekend land in.

e7 Vgl voor deze analyses, A. Van Havskamp, Het nieww—religiewze verlangen,
Kampen 2000
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De grond worddt havder,

Over 'het ervaren van Godl iy et moeilijk sehuriyjven: Je moet feksten
lezen, bijvoorbeeld de tekst ierboven. Het s zo- persoonlijk, zo-
eigen, zo- kwetshoor. De toal gaot heel gaww haperen omdat ze
boven zichzelf moet uwitgrijpen: Zijn daar woorden voor? Valt
ervaring, valt beleving met elkaar te delen? En dan nog wel,
ervaring met Goo Godl? Wat dawne Godl? Wie Godl?

Ja, disciussies kunnnen we somen deleny bijvoorbeeld over de
gods—virddg of over een gods-béeld. Zeker in welbespraakte kringen
kunnen we dat heel goed. Maar, zitten we met 'vragen) en met
'beeldent op et goede sypoor? Viagew gaawm Gver ety of Lemand.
Viagen hebhpen we un talloze variaties, eindelooy denderen ze door
ony hoofo. Beelden evenzeer, ze fladderen door ong bestaan, ze
Lelden ong af, we wordew er zo- moe van. Maar, ervaring Uy aan
beelden en vragen voorby, zelfs aan woovden voorbly. Ze horew er
zeker blf, want ervoring bestaot nooit aly een Loy Lety, maar de
viragen en de beeloen raken niet de kern.

Eew voorbeeld: wie zyw of haar Uefde voor lemand (je man, je
vrouws Je padrtner) eindeloos bevraagt en alimaar ‘jo-maar’ joamunert,

¢8)  D. Hamwmarskjolo, Merkstenen, Nijmegen 1983 (7% herziene druk), p:21.
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zal op een afstond plijven van de persoon die men zegt Uef te
hebben. Waarom? Omdat de kern, de Liefoe zelf niet de kans kiijgt
het heft in handen te nemen, Dan go je zeggen: Lk ervaor noolt wat
van die Liefoe. Het Ly duns zelfs zo- dat mijn viragen (al of niet
terecht) miy df kunnen houwden von de Liefde, omoat ik niet de
sprong durf te maken uv het ongewisse van de Liefole.

Kortom, met onze naor rotlonele kennis vorsende vragen en oe
discussie die we daarover met elkaar voeren zullen we noolt bij de
ervoring uitkomen en zeker niet bij de religienze ervaring. lmmers,
mijin liefoe diep in mij staot nietter dscussie. Ze (s, ze gebewnts ze
ontwikkelt: Zeker, ze stoat onder dvruk, ze verdwynt soms, steekt
daw de kop weer op, maar ze 5 niet klein te krijgen Liefde bestaat
niet o de mandier voan de dingen, ze zUF i de dingen, overstijgt de
dingen, bezielt de dingen en overleift de dingen en de mensen;
Addrom gaot de wereld verder, dédvrom Wy er hoop: )

Tets Uv mif', 'Lety v oy,  overstygt ons: 1 Dat ety v ong sy wel van
ong e niet van onk: Je et er wikt voun —andery zow Uk geen woord.
op papler kirijgen~, maar het s een wetenw met et hoart dat ony

69) 'Aly Godl zow "bestoant' zoalsy andere voorwerpen van onze kenniys, zow de heensels

overbodig zyn' zegt Dorotivee Solle in haar (nog steeds) fenomenale boek De

Heenpels wit 1975 (1), Baowrn 1975,.53. Onder heenwels verstaat zy de religlenze

ervaring. Hoezeer Séle deze daar begonnen thematiek trovmw bUjft en verder

witbouwt W te lezen un haor opus mangum, Mystik wnd Widerstand, ‘D sfilley

Geschrel;, Hambpuwrg 1997,

70)  Over deze en andere centrale teksten von Eckivonrt; T. van der Stogp: De weg van

Eckhart; Zoetermeer, Kapellen 2003. Ook komt Eckort regelimatig ter sprake in,
J. Baers, A. Jelsma en O. Steggink, Encyclopedie van de mysfiek: Fundamenten,
Hradities, perspectieven, Kompen/Tielt 2003.
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verstand te bovew gaot: 'lets v muy', 'lety v ong/ |, 'efwas un der Seele!
5 je kunt erbi ew je kunt er niet bif. Het s vaw jow, maar aly je
denkt ' weet Lk het' Ly et weg. Dat'tets zUF verstopt un ong
levensyerihaal en maakt er prominent deel van uit, maar als jow
genvraago wordt et onder woorden te brengen don ga je stotteren en
moet e afivaken.

Je hebt de neiging om dot vermoeden un je, dat verlangen un je, dat
Gelheim U je ver vaa je te gooten: Waarom? Omdat het zewart en
knaagt, je hebt er geen greep op, je kunt het niet be-grijpen
Veelzeggend woordi be-gripen; er greep op krijgen, het v je macit
krijgen. Godziyjdank laat God zich niet door ony bé-grijpen.
Het i lastilg, want maor al te vaak o Het (HY? Zy?) een fegenstem,
die dwory tegen je ngaat: Wat doe je hier Ela? stoot er tottwee keer
toe v et pracitige ew diepziunnige Horep-verhaal. En EUaly
antwoords Tk wil uw- laatste woord—~ ck heb voor U gedverd aly
vy dart hoog oplaalt- Unw- volk heeft zich gebogen voor Badlgod,
ww rivaals (ke ben alleen over. Unw- woorden zgn verwaadd:’
(vertaling Hunp Oosterihundiy)

Alles iy ELiee bij de handen afgebroken: HY heeft nota bene voor
regen gezovgol op de berg Karmel. Door middel van een

met de neuws op- de niet-godew, de badly, gedvukt: De niet-goden; dat
zyw de kracihten en de machten un een mensendeven die ong willen
kleineren en ruineren, dat zyn de stermmetjes en stermmen Un ong
die flnisteren dat et leven zindooy W, dat God onzin s, en dat
Jouw- geloof e joum- Ldlealen slagen Un de lucht zyn; dat et tocie
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noout wat wordt met deze wereld, dat - je ziet et tocdn, zegt ment -
onze wereld op de afgrond afstevent: De badly dot zijn de geniepige
en altiyjd b ong slimerende giftige slangenheten die onsg murw-
willen maken voor de stem van Liefde. En dét heeft Elia aan de
kaak gestelo, Wi heeft ze vermorzeld. Zyn leverswerk Wikt vervudo.
Maor don maakt zyn tegenspeler koning Achal plaaty voor diens
virouw~ [zebel, de opperbazin van de niet-goden. Want de badlsy
hebben politieke maciht, toen en nn Bezlg zyn met Gods—-ervaring
en spirttnalitelt s geen sprookje, maar bittere realiteit: Niet-goden
zitten v ong haart, maar ook v het maatselhappelijke leyven van
alle dag. Dact je, beste Elia, dat cynisme en onverschilligheld,
lamdendiglheid en politieke gezapigheid zich zomaar aow de kant
Ueten zetten door een profeet?! De grootmeesteres [zehel beveelt; iy
gaot er aon EUa, ji gaot er net zo- aan alsy mign badl-priesters die
JY vermoord hebt: Ik wil jow doodl hebben, Uk kan joun gekweel
over die Ene Liefde niet aandhoren, jij ondermijnt migjn politiek
van hebhen en houodent'

Elia et iy vineht ver weg tot onder in Judea, en dan nog een
dagrels ver de woestiyjn in, n 'buiten) -land duy: Helemaal alleen
(zyw knecht laat Wy aciter, 19:3), U de eenzaamireid van oe
natur en zyn eigen haart zal iy opnienw zichzelf en de Eevunige
onder ogen moeten komen, fegen wil en dank: 'De langste rels iy de
rels naar binnen' 1) Veertilg dagen en veertlg nachten op de plek

71) Dag Hamwmarskjolod, Merkstenen, Nijmegen 1983, p49. Zie over Dag
Hammarskjolod mijn, De langste recs s de recs naar binnen: Het politfiek~mystieke
leven yan Dag Hammarskyoldy, Boowrn 2000 (4% druk)
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waar eens Mozes, zyn grote voorganger, het verbond met Gool
vernievmole.

Aly EUa et opgeeft en aoun et einde van zyn latijne wil sterven
gript de Liefoe hem bif de kladden. En weer volgt zo*n doanerend,
sehouwspel met Storm (Adenw), Beving en Vuur i de hoofoirollen.
Z& willen we inderdaad God. graag ervaren en belevens hoorbaar,
tasthaar, zichthaor en voelpaar. Maar deze condities van ong ziyn
ook v At verhvaal slechts byjversehijnselen. Ze lijken op énze
viragen ew bnze beelden woar Uk mee begow, ze zyn missciien
nodig, maar ze raken niet de kern: En over die kern, die
bestaonsgrond, dat lhhart von ony havt gaot et hier, wanneer et
verhaal spreekt over hetgeen nd Storm, Beving en Vuur komwt; ‘et
sudzen von een zachte koelte!. (19:12) Het iy geen stilte véd6r de
storm, maar een stlte nd de storm; nog beter kunnen we vertalen
met ‘een sfem die tot stlte bewkt'. ) Het s een beslissende,
aondringende stem die slecihty un de eenzame stilte van de woestijn
van ong ot vernomen kane worden, voorblf aan onze woorden,
viragen en beelden. 'lety i EUa) Loopt parallel met'lets buiten EUa/;
'lety v ony Loopt parallel met ety buiten ony, et i nodigende
Stem van de Liefoe die woning un ong en deze wereld wil maken: %)

72) K. Waaiyman, De profeet Elia; Nyjmegen 1985, p: 64
73)  'De storm i Elaly opstondigheid, de aardbeving iy zyn onzekerield, het vuur

zljn angst' P.AH. de Boer, ‘EUw. Iw Zoaly gezegd cs over Koningen en Kronieken
(Phoenin Biybelpotkets, wr. 9), Zelst 1964, p.77.

-173-



'Wat doe je hier EUa? (19:10,13) Adam, mensy waar ben je? (Gen
3:10) Hoven wij die Stemw, ervaren wiyj die Uefde? Doen we er genoeg
voor? Zoeken we, een eder op zyn of haar eigen Hjo en plaats,
onze eigen veertlg dagen un de woestiyjn, om te vechten fegen de
niet-godew, de badls, persoondijk en maatschoppelifk?

Al deze vragen samen maken ong levewn tot et levew dat wiyf lewden,
hier en n Env v edery persoondifk antwoord op deze intleme
viragen Ugt een nievmwe opdracihit verscholen 'Keer op je selureden
tferug Eldd (19:15), een nievwe opdiaciht wackt: Jy kunt dat zelf
niet meer? Je bentte oud, t& moe? Okay, het s goed. Dan s er jorm
opvolger. In het verlaal wordt ELse aongewezen (19:16).

Wie luistert met het haart, hoort het tot vandaag, het s éen en al
Liefoe. Welismwoor vaak verborgen uv haot en duisternis, maar dan
weer oplaaiend aly een veenbhrond. Het Ly waar, noolt hebhen we
niety met Jow: Het zindert enw kinispert: Ong gewone leven kan niet
zonder die spiritualiteit: )

) DUt hoofdstuk verscheen eerder un, A. van Harskamy e.a., De religiecze rucgy cn
Nederland, Thesen over de versterving en de wedergeboorte van de godsoliensts
Zoetermeer 1998, p: 123- 129. Ik help de tekst her en der aangepast:
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Andere publicaties van Jurjen Bewmer, onder meer:

Intimitect en Solidaritedt Over het evenwicht frssen dogmariek,
mystiek en ethiek, Baowrn (Ten Have) 1993,

Flecsterplaatsen: De spiritualdfect van de diaconale gemeendte en
parochie;

Baowrn (Ten Hanve) 1994

Onrugtiyg zoeken naar God: De spiritualifedt van Henri Novwweny
Tielt (Lannoo) 1996, derde dvruk 1999. Vertaald un zeven andere
falen.

De langste recs cs de recs naar binnen: Hert polifiek/ mystieke leyen
van Pag Hammarstyolo,, Baowrn 1997 (Ten Hoane), vierde dvruk

2000. Ook vertoald Un et Zweeds.

Reckhalzend, Spiritualifect wct het hart- van de sfad; Baowrn (Ten

Have) 194949.

Oy de Arempel. Gebeden by wisselend #y, Boawrn (Tenw Hone) 1999.

Aly de dag ontwaakst: De klewr van het leyen cn woord en beeld:

Samen met de Twentse kuwnstseuidloder Tonw Schudten,  Boorn/Tlelt
(Lannoo, Ten Have) 2000, derde diruk in 2003.
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Al alles diicster s Gebeden en gedachiten by het sterven,,
Baorn/Tlelt (Ten Hone, Loannoo) 2002, tweede druk 2003.

Wrede en alle goeds: Meditatief weekboek; Baoarn (Ten Honve) 2003.

Beelden yan de Eewwege: Over de [K-BEN - woorden wit het
Johannes-eyangelie, Hversum (witgove NCRV) 2004.

Dr. Jurjen J. Bewmer (1947) » predikandt en directens van
Steom in de Stad, een oecumenisel daconaal centrum n
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